Herzlich Willkommen!

Nationalparke sind Landschaften, in denen Natur sich selbst und
ihren eigenen Gesetzen Uberlassen bleibt. Sie schaffen oder be-
wahren Ruckzugsgebiete fur wildlebende Pflanzen und Tiere
und sind deshalb unverzichtbar fur die biologische Vielfalt und
den Artenreichtum unserer Erde.

Der heutige Nationalpark Harz entstand 2006 durch die Fusion
der Nationalparke ,,Hochharz” (1990) und ,Harz” (1994). Der Na-
tionalpark umfasst heute mit 24.703 Hektar ca. 10 % der Gesamt-
flache des Harzes.

Als nordlichster Vorposten der Mittelgebirge ragt der Harz aus
dem Tiefland empor. Trotzig stellt er sich dem anstirmenden
Wetter entgegen - Wind und Regen toben sich aus. Ein raues Kli-
ma herrscht hier, vergleichbar mit nordischen Breiten.

Darin thront der 1.141 Meter hohe Brocken. Er besteht aus Gra-
nit, einem Gestein, das im Harz zu eigenartigen Formen verwit-
tert. Die Landschaft ist gepragt von steilen Bergziigen, Hochebe-
nen, Klippen, Talern und Schluchten.

Auf engstem Raum finden Sie hier alle Hohenstufen vom Hugel-
land bis hinauf zur Brockenkuppe. Jede bietet besondere Lebens-
bedingungen fur eine reiche Tier- und Pflanzenwelt. Auch Klima
und Geologie tragen zu der Vielfalt bei. Unter den deutschen
Mittelgebirgen erreicht nur der Harz eine natirliche Waldgren-
ze. Daruber liegt die baumfreie Bergheide des Brockens.

In den Bergfichtenwaldern der hohen Lagen mit ihren klaren Ge-
birgsbachen, Felsen, Blockhalden und Mooren, ist die ,Sagenhaf-
te Bergwildnis” zu Hause. Eine Landschaft, die zum Durchatmen
einladt.
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Winterangebote

Bitte beachten Sie unsere Skikurse und
anderen Sportangebote unter: www.hisk.de

Herzlich Willkommen!

Nordic-Walking ist eine Ausdauersport fir gesundheitsbewuBte
Menschen jeden Alters. Erleben Sie die sagenumwobene Berg-
wildnis der Harzer Hochlagen und tun Sie etwas fur Ihre Gesund-
heit. Der Hildesheimer Ski-Klub von 1960 e.V. |adt Sie dazu herz-
lich in die vereinseigene Hochmoorbaude ein.

Beginn: 14.00 Uhr, Samstag 18. August 2018

Start und Ziel: Hochmoorbaude, Oderbriick Nord Nr. 8
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Ablaufplan

14.00 Uhr Offizielle BegriBung und GruBwort
14.15 Uhr Aufwarmtraining fur die 12,8 km
und 9,5 km Strecken
14.30 Uhr Start fur die 12,8 km Strecke
14.35 Uhr Start fur die 9,5 km Strecke
14.50 Uhr Aufwarmtraining fur die 4,7 km Strecke
15.00 Uhr Start fur die 4,7 km Strecke
ab 16.00 Uhr Kuche in der Hochmoorbaude geoffnet:

Buffet mit warmem Essen sowie Kaffee
und Kuchen
Urkundenausgabe individuell nach Zieleinlauf.

Streckenldngen:

4,7 km, 9,5 km und 12,8 km Alle Strecken liegen im Nationalpark
Harz, Gebiet Oderbrlick - Achtermann - Dreieckiger Pfahl -
Koénigskrug.

Startgebiihr bei Onlineanmeldung:

Erwachsene € 5 Kinder bis 16 Jahre €4

bei Nachmeldung: Erw. € 8 Kind. bis 16 Jahre € 6

Startzeiten:

14.30 Uhr Startschuss fur die 12,8 km Strecke

14.35 Uhr Startschuss fur die 9,5 km Strecke

15.00 Uhr Startschuss fur die 4,7 km Strecke

Zielschluss:

18.30 Uhr

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Fur Personen- und
Sachschaden wird vom Veranstalter keine Haftung tbernommen.
Wadhrend der Veranstaltung werden Fotos fur die Nachbericht-
erstattung in Print und Online gemacht.

Bei der Abschlussveranstaltung am 14. Oktober 2018

in Bad Grund werden der CUP in Gold (5 x aktiv), Silber

(4 x aktiv) und Bronze (3 x aktiv) vergeben.

Die Teilnehmer sind mit Verwendung von Fotos fur Zwecke

des Veranstalters einverstanden.

Teilnahmebedingungen

Weitere Informationen
und Online-Anmeldung unter

www.hisk.de

Aktivurlaubsangebot

Kombinieren Sie Nordic Walking und Urlaub
im Nationalpark Harz.

Unser Angebot fiir den Zeitraum 17. - 19. August 2018:

® 1 oder 2 Ubernachtungen in Doppel- oder Mehrbett-
zimmern der Hochmoorbaude

® Verpflegung (Voll- oder Halbpension)

® Teilnahmegebuhr

® Urkunde

Angebot buchbar bis 15. August 2018

Preise:
1 Nacht € 28,50 je Person
2 Néchte € 52,00 je Person

Bei Nachmeldungen und Kindern gelten abweichende Preise.

Meldungen:
Brigitte Michel, Tel. 05321-256 16
buchungsanfrage@Hochmoorbaude.de
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Sonntag, 14. Oktober
Bad Grund

Treff 14.00 Uhr
Hochmoorbaude
Oderbriick-Nord Nr. 8
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Streckenplan
Nordic Walking Cross
Oderbriick

Informationen zum Oberharz: Richtung Bad Harzburg Richtung Torfhaus Streckenprofile

Nationalpark Harz

Der Oberharz, das ist das Herzsttck und gleichzeitig die héchst-
gelegene Region des hochsten Gebirges in Norddeutschland,
dem Harz. Auf 380 bis 928 m Hohe liegen die sechs Orte, um-
geben von traumhaften Waldern und sanften Berghdhen, sowie
romantischen Talern: Altenau, Buntenbock, Clausthal-Zellerfeld,
Sankt Andreasberg, Schulenberg und Wildemann.

Brockenfeld

Streckenprofil Nordic Walking Cross 4,7 km
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Hier ist das Eldorado fur Wanderer, Mountainbiker, Nordic Wal-
ker, Ski- und Wintersportler aller Art, sowie aller Naturliebhaber,
die den Nationalparkt Harz und die Region Oberharz per Pedes,
per Motorrad, mit dem Auto oder auch zu Pferd oder Kanu ent-
decken moéchten.
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Zahlreiche Veranstaltungshighlights warten auf Sie:

z. B. im Winter: Schlittenhunderennen, Volksrodeln, Winterfeste.
Biathlon- und andere Wintersportevents; im Frihjahr, Sommer
und Herbst: Wiesenfeste, traditionelle Bergauftriebe, Mountain-
bike- und Rad-Events, sowie vieles mehr.
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Streckenprofil Nordic Walking Cross 9,5 km
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Sportler sind fair zur Natur
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Bei mehreren Millionen Besucherinnen und Besuchern pro Oderteich
Jahr braucht ein Naturparadies Spielregeln, die garantieren,
dass Sie auch in Zukunft ungestoért die sagenumwobene
Bergwildnis genieBen kénnen:
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@ Miill gehort nicht in die Landschaft. Bitte nutzen Sie die n

QRCode zur
Miill- und Recyclingbehélter am Ende lhrer Wanderung.

700 Anmeldung

® Entnehmen Sie der Natur nichts. Jedes Tier und jede Richtung nutzen:
Pflanze hat seinen Platz in der Na&hrstoffkette des Clausthal- \ v 650
Schutzgebietes. Zellerfeld Achtermanns \\ abfahrt 0 10 20 3.0 40 50 60 7.0 80 9.0
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altem Wetter breitet sich Feuer schnell aus. . . . Hiittenstr. 9 - 38707 Altenau Attraktive Nordic Walking- und Urlaubs-
24 Streckenprofil Nordic Walking Cross 12,8 km 1ing
® Leinen Sie lhren Hund an. Unser treuer Begleiter kann Hochmoorbaude O\Achter Tel.: +49 (0)5328-80 20 angebote erhalten Sie hier:
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tor Urlaubshotline:

+49 (0)5320-22 90 444 www.oberharz.de

Luchs riecht. Ersparen Sie den Tieren die Hetze und lhrem
Hund die Gefahr, zwischen metertiefen Granitkliiften zu
verschwinden.
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Folgende Firmen und Institutionen haben uns bei dieser Veranstaltung unterstiitzt:

® Verhalten Sie sich méglichst ruhig in der Natur. Ihre Chan- 850

cen, Tiere zu beobachten, kénnen dadurch nur steigen.
Das Campen im Nationalpark ist nicht erlaubt ’ 'y EaISn 800 edersachsische Volksbank
. P . P . . ) ODERBRUCK briicke destorsten imHarzeG == ==
® Bitte unterlassen Sie das Rauchen im Nationalpark wegen 750 Q'M@WZ\
® Waldbrandgefahr in der Zeit vom 15. Februar bis 31. Ok- -l oY

tober.

Im Nationalpark gilt das Wegegebot. Bleiben Sie auf den 700

® beschilderten Wanderwegen, allein hiervon gibt es 560
Kilometer im Nationalpark.
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