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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, 

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstraße, bitte beachten Sie besonders unsere Ter-

minhinweise. Viel Spaß bei der Lektüre des „KSB-aktuell“ wünscht 

Ihre KSB-Geschäftsstelle 
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Aktuelles aus der Geschäftsstelle 

Ehrenamt überrascht geht in die nächste Runde 
Das besondere Wertschätzungsformat für Ihren Sportverein 

Ab sofort können die Sportvereine des KSB Hildesheim im Rahmen der vom Landessportbund (LSB) Nieder-

sachsen initiierten Aktion „Ehrenamt überrascht“ freiwillig Engagierte aus ihren Reihen für die Auszeichnung 

zur „Vereinsheldin“ oder zum „Vereinshelden“ vorschlagen.  

 

„Ehrenamt überrascht“ bietet die Möglichkeit, das Engagement von Personen jenseits der Ehrungsordnung 

zu würdigen. Dabei sollten vor allem Helferinnen und Helfer aus der zweiten Reihe bedacht werden, die sonst 

nicht im Rampenlicht stehen – beispielsweise können Homepagebetreuer, Trikotwäscherinnen, Grillmeister 

und Nachwuchsschiedsrichterinnen, aber auch Übungsleiter und Übungsleiterinnen und Vorstandsmitglieder 

geehrt werden. Die Entscheidung darüber liegt beim jeweiligen Verein, ebenso die Gestaltung des Überra-

schungsmomentes. Jennifer Osthus, verantwortliche Referentin für die Kampagne beim LSB, betont, dass es 

bei der Aktion darum gehe, mit Kreativität und Überraschungseffekten einen besonders wertschätzenden 

und unvergesslichen Moment für die jeweilige Person zu schaffen. So könne beispielsweise ein Platzwart 

beim Rasenmähen von jubelnden Kindern überrascht werden oder aber eine Übungsleiterin durch Spalier 

stehende Sportlerinnen und Sportler ihrer Gruppe. 

 

Bis zum 15.12.2022 können die Sportvereine ihre Vorschläge beim KSB Hildesheim über das digitale Nomi-

nierungsformular einreichen: www.vereinshelden.org/wertschaetzen/ehrenamt-ueberrascht/  

 

Die Überraschungsmomente sollen dann bis spätestens zum 31. Januar 2023 in einem besonderen Rahmen 

erfolgen. 

 

Mit der Aktion möchte der KSB Hildesheim Engagierte im Sportverein wertschätzen und deren freiwilliges 

Engagement öffentlichkeitswirksam dokumentieren und so weitere Personen zur Übernahme von ehrenamt-

lichen und freiwilligen Tätigkeiten motivieren.  

 

Die wertschätzende Kampagne für ehrenamtliches Engagement wurde im Jahr 2018 vom LSB ins Leben ge-

rufen. In diesem Jahr startet die Aktion am 9. September, dem Auftakt zur bundesweiten Woche des Bür-

gerschaftlichen Engagements. 

 

http://www.vereinshelden.org/wertschaetzen/ehrenamt-ueberrascht/
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Seit Beginn der Aktion sind bisher niedersachsenweit 1.442 freiwillig Engagierte überrascht worden. Für den 

5. Aktionszeitraum hat die LSB-Verantwortliche das Ziel von 555 Überraschungsmomenten benannt.  

 

Bei Fragen rund um das Projekt „Ehrenamt überrascht“ melden Sie sich gerne bei unserem zuständigen Spor-

treferenten Philipp Garmann (05121/270584 oder garmann@ksb-hi.de) 

 

7. Erlebnissporttag für Männer in Salzgitter 
 

Am Samstag, den 17.09.2022 stehen in der „Sportregion KSB Hildesheim, KSB Peine, KSB Salzgitter“ wieder 

tolle Erlebnissportangebote für Männer im Fokus. 

Unter dem Motto „Kerlgesund“ findet der 7. Erlebnissporttag für Männer diesmal wieder in Salzgitter statt. 

Der von der Sportregion organisierte Erlebnissporttag ist ein gemeinsames Präventionsprojekt des Lan-

dessportbundes Niedersachsen e.V. (LSB) und der BKK 24. 

 

Ziel der Aktion ist es, möglichst viele Männer für Bewegung zu begeistern und für gesundheitsorientierte 

Sportangebote zu sensibilisieren. "Kerlgesund“ startet am 17.09.2022 um 10.00 Uhr in der Amselstiegsport-

halle in 38226 Salzgitter. 

 

Angeboten werden in diesem Jahr wieder folgende Workshops: Denkathlon TO GO, Badminton, Asphalt-

stockschiessen, Digitale Bewegungsanimation mit der Sportstation 2, Life Kinetik, Outdoor-Fitness mit dem 

Fitness Rucksack, Kubb, Mlökky, Boule und Parksportabzeichen. 

 

Anmeldungen und Rückfragen werden ab sofort unter der Telefonnummer 05171-297920-2 oder per E-

Mail unter rklemm@ksb-peine.de entgegengenommen oder Online unter: https://www.ksb-peine.de/for-

mulare/form_id/10011381/anmeldung-zum-7.-erlebnissporttag-f%C3%BCr-m%C3%A4nner-am-

17.09.2022.html 

 

Der Kostenbeitrag für Verpflegung und Workshops beträgt 10,00 Euro und ist bar vor Ort zu bezahlen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ksb-peine.de/formulare/form_id/10011381/anmeldung-zum-7.-erlebnissporttag-f%C3%BCr-m%C3%A4nner-am-17.09.2022.html
https://www.ksb-peine.de/formulare/form_id/10011381/anmeldung-zum-7.-erlebnissporttag-f%C3%BCr-m%C3%A4nner-am-17.09.2022.html
https://www.ksb-peine.de/formulare/form_id/10011381/anmeldung-zum-7.-erlebnissporttag-f%C3%BCr-m%C3%A4nner-am-17.09.2022.html
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Neues LSB-Förderportal  
Anträge im Sportstättenbau ab sofort vollständig online möglich 

Das neue LSB-Förderportal für den Sportstättenbau ist ab sofort online. Anträge im Sportstättenbau kön-

nen damit komplett online eingereicht werden. Nähere Informationen zur Registrierung sowie ein Hinweis-

blatt für Vereine zur digitalen Antragstellung sind auf der LSB-Homepage abrufbar. 

 

Neben dem Sportstättenbau sind über das Portal weiterhin auch Anträge für die "Startklar in die Zukunft"-

Förderprogramme und das Corona-Sonderprogramm möglich. 

 

Zum LSB-Förderportal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sportentwicklung/richtlinien-antraege/sportstaettenbau
https://foerderportal.lsb-niedersachsen.de/
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Sportabzeichen 

Auf die Plätze, fertig – los geht die Sportabzeichen-Tour! 
 

Nur noch wenige Tage, dann starten wir gemeinsam mit der Sportabzeichen-Tour 2022! Nach zwei Jahren 

voller Einschränkungen durch die Corona-Pandemie wird es – Stand heute – endlich wieder eine komplette 

Tour geben. Dazu sagte Michaela Röhrbein, Vorstand Sportentwicklung des DOSB: „Ich freue mich, dass wir 

in diesem Jahr endlich wieder mit der Sportabzeichen-Tour unterwegs sein können. Gerade nach den pan-

demiebedingten Einschränkungen ist es wichtig, dass Deutschland wieder in Bewegung kommt – und dabei 

spielt das Deutsche Sportabzeichen eine bedeutende Rolle".    

 (Foto: DOSB/ M. Hildebrand) 

 

Hier seht ihr alle weiteren Stopps der Sportabzeichen-Tour im Überblick: 

 

30. Juni Bremen, Weserstadion, Platz 11 (Bremen) 

2. Juli Cuxhaven (Niedersachsen) 

7. Juli Neukieritzsch (Sachsen) 

13. Juli Schmölln (Thüringen) 

15.7. Hünfeld (Hessen) 

20.7. Ottweiler (Saarland) 

22.7. Mellrichstadt (Bayern) 

13./14.9. Eberswalde (Brandenburg) 

23.9. Wittenberg (Sachsen-Anhalt) 

Weitere Infos sind auch zu finden unter: 

www.deutsches-sportabzeichen.de/service/news/news-detail/auf-die-plaetze-fertig-los-1  

http://www.deutsches-sportabzeichen.de/service/news/news-detail/auf-die-plaetze-fertig-los-1
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Bildung 

Aus-, Fort- und Weiterbildung  
 

Heute wollen wir schon Mal einen Ausblick über die Bildungsangebote in den ersten Wochen nach den 

Sommerferien geben. der Schwerpunkt im September liegt hierbei auf der Zielgruppe Kindergarten und 

Grundschule. 

 

In Hildesheim startet die erste Fortbildung am 14. September um 17.00 Uhr zum Minitrend "Hobby Hor-

sing".  Der gar nicht so neue Trend aus Finnland begeistert jüngere aber auch ältere Kinder immer mehr. 

Eine Woche später am 21. September findet das Seminar "Sprache lernen in Bewegung - Elementarbereich" 

statt. Hier geht es um den Spracherwerb insbesondere für Vorschulkinder, entsprechende Bewegungsspiele 

werden vorgestellt. 

 

Dann schon im Oktober, am 8.10. um 9:30 Uhr, findet in Zusammenarbeit mit ARS Saltandi ein Tanz-

workshop für ältere Kinder in der Grundschule statt. 

Wer den Weg nach Peine nicht scheut kann sich am 3. September über alternative Sportabzeichen wie das 

Minisportabzeichen oder auch das Parksportabzeichen informieren.  

Ebenfalls in Peine, am 24. September, wird das Sprungseil ausgepackt. In der Fortbildung "Schnappt die 

Seile! Fertig - los!" werden viele Spiel- und Bewegungsideen vorgestellt. 

 

Für den Bereich der Älteren und auch Übungsleitern mit der B-Lizenz wird am 9. Oktober eine Fortbildung 

mit 8 LE zum Thema "Stabilität, Kraft, Power" angeboten. 

 

Anmeldungen für alle Veranstaltungen wie immer über das LSB-Bildungsportal. 

 

 

 

Sportjugend 

Anmeldephase für Bewegungspass abgeschlossen 
14 Schulen und über ca. 2500 Schüler*innen sind dabei 

Für den diesjährigen Bewegungspass ist nun die Anmeldephase offiziell abgeschlossen. Die Rückmeldungen 

waren sehr positiv und die steigenden Zahlen des Teilnehmerkreises zeigen, dass ein großes Interesse an 

der Bewegung der Schüler*innen besteht.  

 

Mit dem Bewegungspass sollen nämlich Grundschüler*innen dazu motiviert werden Ihren Weg zur Schule 

zu Fuß, mit dem Fahrrad oder auch mit dem Roller möglichst ohne Elterntaxi zu bewerkstelligen. Als Beloh-

nung gibt es dann eine Unterschrift der Klassenvertretung. Der Zeitraum erstreckt sich dabei über einen 

Zeitraum von 6 Wochen. In der Zeit vom 05.09.-14.10.2022 können diese Unterschriften gesammelt wer-

den.  

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=33
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Die Schulen aus Stadt und Landkreis erhalten bald auch die entsprechenden Materialien zum Projekt. Alle 

Infos rund um das Projekt werden auf der Seite zum Bewegungspass veröffentlich. Die Homepage dazu lau-

tet: https://ksb-hi.bewegungspass-nds.de/ 

 

 

 

 
Sportassistenten-Ausbildung in den Herbstferien 
24.10.22 bis 27.10.22 in der KSB-Lehrstätte 

In der zweiten Herbstferienwoche (24.10.-27.10.) können sich Jugendliche zwischen 13-15 Jahren über die 

Sportjugend Hildesheim zum Sportassistenten oder zur Sportassistentin ausbilden lassen. In einer sehr pra-

xisorientierten Ausbildung bekommen Jugendliche über vier Tage die ersten Einblicke in die Arbeit eines 

Übungsleiters / einer Übungsleiterin. 

 

Die Kosten für die Ausbildung betragen 50€ (Voraussetzung: Mitglied im Sportverein). Die Teilnehmer*in-

nen erhalten neben der Verpflegung auch Infomaterialien und ein Ausbildungszertifikat, mit dem er/sie un-

ter der Betreuung eines Übungsleiters im Vereinsbetrieb aktiv mitwirken kann. 

 

Die Anmeldung erfolgt über das LSB-Bildungsportal: 

https://bit.ly/3LRueQV 

 

Bei Rückfragen zur Ausbildung melden Sie sich gerne (garmann@ksb-hi.de oder 05121/270584) 

 

 

 

https://ksb-hi.bewegungspass-nds.de/
https://bit.ly/3LRueQV
mailto:garmann@ksb-hi.de
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Vereins- & Organisationsentwicklung 

JFC Kaspel für das Projekt Vereinslied ausgewählt 
 

Der KSB Hildesheim hat zusammen mit Radio Tonkuhle Sportvereine dazu aufgerufen sich für das Projekt 

Vereinslied bewerben zu können. Nach Ablauf der Bewerbungsfrist wurden die Bewerbungen gesichtet und 

der JFC Kaspel ausgewählt. Für ein erstes Treffen haben sich Philipp Garmann (KSB Hildesheim), Paul Wis-

zinski (Radio Tonkuhle) und Jörg Ullrich (1. Vorsitzender JFC Kaspel) auf dem Gelände des Sportvereins ge-

troffen. Der Auftaktworkshop erfolgt dann am 18. Juli direkt beim JFC Kaspel vor Ort. Durch die Förderung 

der Lotto-Sport-Stiftung ist es uns möglich gemeinsam mit dem Sportverein ein eigenes Vereinslied entwi-

ckeln zu können. Über den weiteren Verlauf des Projekts werden wir regelmäßig über unsere Kanäle berich-

ten.  

Foto: v.l.n.r. Paul Wiszinski (Radio Tonkuhle, Jörg Ullrich (1. Vors. JFC Kaspel), Philipp Garmann (KSB Hildes-

heim) 
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Sonstiges 
 

Aktuelle Beiträge auf der KSB-Internetseite 
Auf unserer Internetseite gibt es immer etwas Neues zu entdecken… Schauen Sie doch mal vor-

bei unter www.kreissportbund-hildesheim.de! Neues finden Sie auch auf unserer Facebookseite 

unter https://www.facebook.com/KSBHI/ oder auf Instagram ksb_hildesheim. 

 

Termine 2022 
KSB Hildesheim e.V./Sportregion 

 

 

August 

31. Antrag Sportstättenbau 2022 über 25.000 € 

 

Oktober 

31.  Antrag Sportstättenbau 2022 bis 25.000 € 

 

Dezember 

20. Start online-Eingabe für LSB-Bestandserhebung inkl. Bestätigung Mittelverwendung 

ÜL/T-Bezuschussung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kreissportbund-hildesheim.de/
https://www.facebook.com/KSBHI/
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Anstehende Bildungstermine 2022 
KSB Hildesheim e.V./Sportregion 

03.09.22 Das Sportabzeichen Kombipaket 2\13\19288  Peine 

21.09.22 
Sprache lernen in Bewegung - Elementarbe-

reich 
2\21\19329 Hildesheim 

24.09.22 Schnappt die Seile! Fertig - Los! 2\13\19292 Peine 

09.10.22 Stabilität, Kraft und Power 2\21\22187 Hildesheim 

11.10.22 Baustein 4: Mitgliederversammlung 4\21\21917 Online 

24.10.22 bis 

27.10.22 
Sportassistentin/Sportassistent 1\21\22138 Hildesheim 

03.11.22 
Baustein 1: Grundlagen der Gemeinnützigkeit 

& Vereinsbuchführung 
4\21\21921 Online 

05.11.22 Wir zeigen was wir können! 2\21\20156 Hildesheim 

12.11.22 Kinder stark machen - Leichtathletik BZGA 2\13\19296 Peine 

19.11. bis 

20.11.22 
15- Stunden Kompaktfortbildung 2\21\20811 Hildesheim 

27.11.22 Rücken 5.0 2\21\18971 Hildesheim 

 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19288?cHash=a680a62cb41311725412702dec4ffa17
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19329?cHash=cdeffe9118b9c635a5bd6d88cf8c9b98
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19329?cHash=cdeffe9118b9c635a5bd6d88cf8c9b98
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19292?cHash=24bcc831521bc38421cc5487ea638600
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/22187?cHash=41683dd1bfe893fb26a42cdf6a96ce31
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21917?cHash=2261ceff642e848b7f5ad157b6d7ad1e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/22138?cHash=fb1a8f2fa21386ea287efc8f89d7d55e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21921?cHash=b3d61fd333593130c931f98572136bd4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21921?cHash=b3d61fd333593130c931f98572136bd4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/20156?cHash=2fc0df65793364585ad448dd4cb67231
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19296?cHash=5356bcc1ea3f54fd13531fa9057c8ea5
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/20811?cHash=00f01d3b8b121da199eaed4211d24746
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/18971?cHash=970bee00712f3ef8d6eb68de9118a725

