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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstral3e, bitte beachten Sie besonders unsere Ter-

minhinweise. Viel Spal’ bei der Lektlre des , KSB-aktuell”“ wiinscht
lhre KSB-Geschéftsstelle
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Aktuelles aus der Geschdiftsstelle
KSB-Geschaftsstelle wieder gedffnet

Seit dem 9. Juni ist die KSB-Geschéftsstelle wieder fiir den Publikumsverkehr ge6ffnet. Unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter stehen lhnen gerne wieder personlich zur Verfligung. Sie erreichen uns zu den ge-
wohnten Offnungszeiten von Montag bis Mittwoch zwischen 9 Uhr und 13 Uhr und am Donnerstag zwi-
schen 12 Uhr und 17 Uhr.

Natiirlich kénnen Sie auch auRerhalb der Offnungszeiten einen Termin vereinbaren.

Bitte tragen Sie beim Betreten des Gebaudes eine Mund-Nasen-Bedeckung.

I A
' Tus .\« |
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Foto: Cornelia Kolbe

UL/T-Bezuschussung 1. Halbjahr

Die Bezuschussung fiir das erste Halbjahr 2020 wurde ausgezahlt

Alle Vereine die bis zum 31. Mai 2020 im LSB-Intranet ihre lizensierte Ubungsleiter/innen und Trainer/innen
flr die Bezuschussung eingetragen haben, haben am 25.06.2020 eine E-Mail mit den Angaben zur Zu-
schusshohe erhalten. Die Zuschisse wurden ebenfalls am 25.06.2020 (iberwiesen.

Bei Riickfragen steht Ihnen Dennis Minter unter Tel.: 05121-270583 bzw. E-Mail: muenter@ksb-hi.de
gerne zur Verflgung.
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»Sterne des Sports” sind im Endspurt
Noch bis zum 30. Juni 2020 bewerben

Eine Online-Bewerbung fir den Wettbewerb ,, Sterne des Sports” der Volksbank eG Hildesheim-Lehrte-Pat-
tensen und der hannoverschen Volksbank, in Zusammenarbeit mit dem Regionssportbund Hannover und
KreisSportBund Hildesheim, kann noch bis zum 30. Juni 2020 eingereicht werden.

Fir beide Volksbanken werben zwei bekannte Gesichter fir den Wettbewerb. Fir die Hannoversche Volks-
bank konnte die 96-Stiirmerin Anna-Lena Fiillkrug gewonnen werden. Die offizielle Ausschreibung des
Wettbewerbs konnen Sie hier einsehen. Weitere Infos zum Projekt finden Sie auf der Seite der hannover-
schen Volksbank.

Hannoversche
== =m VOlksbank

_ 7 STERNE DES

" SPORTS

Bei der Volksbank EG Hildesheim-Lehrte-Pattensen ist die bekannte und erfolgreiche Bahnradsportlerin
Emma Hinze, die Schirmherrin fir das Projekt. Die Bewerbung fiir die Volksbank EG kénnen {ber die Pro-
jektseite vorgenommen werden.

Volksbank eG
== = Hildesheim-Lehrte-Pattensen

4
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Alle weiteren Infos kdnnen auf der Homepage www.sterne-des-sports.de eingesehen werden. Der Zeitplan

fr das Projekt finden Sie hier.
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Sportgerateforderung
Noch bis zum 31. Juli 2020 Antrage stellen

Sie mochten neue Sportgerate anschaffen und benétigen einen kleinen Zuschuss?

Beantragen Sie noch bis zum 31. Juli 2020 den Zuschuss zur Beschaffung von Sportgerate beim KSB Hildes-
heim!

Die wichtigsten Punkte im Uberblick:

1) Der KSB bezuschusst die Anschaffung von Sportgeraten seiner Mitgliedsvereine

2) Fir 2020 ist ein Fordertopf in Hohe von 10.000 Euro vorgesehen. Dieser wird gerecht an alle An-
tragssteller aufgeteilt. Der Zuschuss betragt maximal 30 % des Anschaffungspreises, hochstens je-
doch 800 Euro pro Verein/Jahr.

3) Es werden nur Sportgerate bezuschusst, die zur unmittelbaren Austibung einer spezifischen Sport-
art notwendig und transportabel sind.

4) Der Anschaffungspreis pro Einzelgerat sollte mindestens 500 Euro (brutto) betragen.

5) Sportgerate, die gekauft oder bestellt wurden, bevor der Antrag beim KSB eingegangen ist, kon-
nen nicht bezuschusst werden.

Weitere Informationen finden Sie in der Richtlinie fir Zuschiisse zur Beschaffung von Sportgeraten. Diese

Richtlinie und den Antrag flir Zuschisse zur Beschaffung von Sportgeraten finden Sie auch auf der Home-
page des KSB Hildesheims.

Lotto-Sport-Stiftung stockt Notfallfonds , Hilfe fiir COVID-19“ auf

Stiftung verdoppelt Notfallfonds aufgrund der Folgen der Corona-Pandemie

Verheerende Auswirkungen hat die COVID-19-Pandemie auf die Strukturen der Zivilgesellschaft. Viele Ver-
eine kdnnen den Mitgliedern nicht die gewohnten Angebote unterbreiten, Veranstaltungen missen abge-
sagt werden, die geplanten Einnahmen kdnnen nicht verbucht werden und trotzdem laufen die Kosten wei-
ter. Die hierdurch in Not geratenen Vereine und Institutionen mdchte die Stiftung mit ihrem Soforthilfepro-
gramm unterstitzen.

Die Stiftung wird jeden Fall einzeln priifen und entscheiden. Vorgesehen sind einmalige Férderungen in
Hohe von bis zu max. 500 Euro.

Die Antragsstellung erfolgt Gber das allgemeine Antragsformular der Stiftung: https://www.lotto-sport-stif-

tung.de/aktuelles/foerderung/

Niedersachsische

LOTTO-SPORT-STIFTUNG
Bewegen - Integrieren - Fordern
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Bildung

Es geht wieder los
Lehrgange im September

Nach den Sommerferien wollen wir den Lehrgangsbetrieb wieder in Prasenz aufnehmen, wobei noch mit
einigen, Corona- bedingten Einschrankungen zu rechnen ist. Die Anzahl der Teilnehmer konnte z.B. je nach
Veranstaltung eingeschrankt werden.

Wir versuchen am 8. September mit einem Qualifixlehrgang zum Thema Datenschutz zu starten, weitere
Qualifixtermine sind am 16.09. Mitgliederversammlung und am 24.09 in Peine Gewinnung von Mitgliedern.
Fiir Ubungsleiter, Lehrer und Erzieher werden im September gleich zwei sogenannte Lokale Qualititszirkel
angeboten, am 16.09. das bewahrte Thema Sprache Lernen in Bewegung und am 30.09. Bewegungsge-
schichten mit Minisportabzeichen.

Besonders hinweisen méchte ich schon auf die Tagesfortbildung Gesundheitssport (UL B und C) mit Sport-
physio Martin Griitzner am 26. September — Thema Osteoporose und Arthrose (Altere). Es werden 10 LE
anerkannt.

Integration im und durch Sport

DOSB Leitplanken in weiteren Sprachen verfiigbar

Die zehn Leitplanken, die der DOSB im Zuge der Wiedererdffnung der Vereine in Sportdeutschland verof-
fentlicht hat, stehen nun auch in den Sprachen Polnisch, Tiirkisch, Russisch, Persisch und Arabisch zur Ver-

fligung. Die Leitplanken erklaren die wichtigsten Hygiene- und Abstandsregeln, die Voraussetzung sind um
ein sicheres und gesundes Sporttreiben im Verein in Zeiten von Corona wieder moglich zu machen.

Die Leitplanken kénnen hier abgerufen werden: Leitplanken DOSB
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Sportlehrstitte
KSB-Sportlehrstatte unter Auflagen geoffnet

Auch die KSB-Sportlehrstatte ist seit Anfang Juni wieder gedffnet. Bitte beachten Sie bei lhrer Buchung die
aktuellen Corona-Bestimmungen und ob ihre Veranstaltungen stattfinden darf.

Die Tagungsraume konnen derzeit fir die Durchfiihrung von Bildungsangeboten und Priifungen von 6ffent-
lichen und privaten Bildungseinrichtungen im aullerschulischen Bereich gebucht werde. Auch Sitzungen des
Vorstandes oder anderer Gremien eines Vereines sind bei uns méglich. Offentliche Veranstaltungen sind
derzeit verboten. Bei den Ubernachtungen wird darauf geachtet, dass alle Zimmer als Einzel- bzw. Doppel-
zimmer vergeben werden. Gruppenveranstaltungen und Gruppenangebote fir Minderjahrige sind bis zu
einer GruppengrolRe von 16 Personen zuldssig.

Bitte halten Sie beim Betreten und Verlassen der Lehrstatte sowie beim Aufenthalt einen Abstand von min-
destens 1,5 Metern zu jeder anderen Person, die nicht zum eigenen Hausstand gehort, ein.

Die Veranstalter sind dazu verpflichtet, das Datum und die Uhrzeit der Veranstaltung zu dokumentieren.
Von allen Teilnehmerinnen und Teilnehmer miissen die vollstandigen Namen und Anschriften bzw. Telefon-
nummern erfasst werden. Die Daten werden nach vier Wochen wieder geldscht.

Personen, die ihre Daten nicht angeben mochten, diirfen nicht an den Veranstaltungen teilnehmen.

Vorschriften der Landesregierung

Sportabzeichen

Sportabzeichenabnahme unter Auflagen wieder moglich!

Seit dem 06. Mai 2020 sind die Sportausiibungen auf Sportanlagen im Freien in Niedersachsen unter Einhal-
tung bestimmter Regeln wieder erlaubt. Das gilt auch fiir die Durchfiihrung von Aktivitaten zum Deutschen
Sportabzeichen. In den Sportarten , Leichtathletik” und ,,Radfahren” kénnen Training und Sportabzeichen-
abnahme unter Wahrung der aktuell geltenden Verordnungen (insbesondere der Abstands- und Hygiene-
bestimmungen) wieder stattfinden.

Allgemeine Informationen, die Regelungen zum Sporttreiben auf Sportanlagen im Freien und zahlreiche
weiterfiihrende Links finden Sie auf der LSB Homepage unter:
https://www.Isb-niedersachsen.de/landessportbund/alltag-mit-corona/

AuRerdem hat das Niedersachsische Ministerium fir Inneres und Sport ein Video zur Wiederaufnahme des
Sportbetriebs erstellt. Der Kurzfilm gilbt Sportlerinnen und Sportlern sowie Vereinen zum Thema eine Hilfe-
stellung.

Der Link hierzu wie folgt: https://www.Isb-niedersachsen.de/news/news-meldung/artikel/video-zur-wie-
deraufnahme-des-sportbetriebs/

Die ab 2020 giiltigen Unterlagen fiir Ihren Stiitzpunkt liegen in der KSB Geschaftsstelle vor,
zur Abholung vereinbaren Sie bitte einen Termin unter: rogge @ksb-hi.de
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Sportjugend

Absage: Freizeiten 2020
Vom 08. Juni 2020

Die Auswirkungen der letzten Wochen sind fiir uns alle enorm. Von Woche zu Woche ergaben und ergeben
sich Verdnderungen. Plane konnten so gut wie nicht gemacht werden. Mit den eintretenden Lockerungen
in verschiedenen Bereichen und dem zuvor aufgestellten Stufenplan des Landes Niedersachsen wird ver-
sucht, einen Alltag mit dem Corona-Virus soweit es moglich ist, zu ermdglichen. Im Sportbereich sowie im
offentlichen Leben kehren wir zu einer eingeschrankten Normalitat zurick. Trotz der positiven Entwicklun-
gen sind wir dennoch weit von dem entfernt, womit wir als Sportjugend gern arbeiten wiirden. Wir hoffen,
dass sich die Lage bis nach den Sommerferien positiv entwickelt und wir unseren Kindern und Jugendlichen
aus Hildesheim sportliche Perspektiven anbieten kénnen. Selbstverstandlich halten wir euch tber die Ent-
wicklungen auf dem Laufenden.

Freizeiten 2020

Vor ein paar Wochen hatte sich der LSB Niedersachsen dazu entschieden, das Zeltlager auf Langeoog auf-
grund der Pandemie das erste Mal seit 60 Jahren zu schlieRen. Die aktuellen Auflagen lassen eine Freizeit in
dieser Form dieses Jahr einfach nicht zu.

Alle anderen Freizeiten wollte die Sportjugend Hildesheim nicht voreilig absagen, da Entwicklungen hoffen
lieBen. Unser Anliegen war bis zuletzt, den Kindern weiterhin die Moglichkeit geben zu kdnnen, innerhalb
der Sommerferien mit anderen Kindern oder Jugendlichen eine tolle Freizeit zu erleben. Nun sind die Som-
merferien nicht mehr allzu weit entfernt und es musste eine Entscheidung bezliglich der Freizeiten getrof-
fen werden. Die Verordnung vom 5. Juni, die ab 8. Juni in Kraft treten wird, ldsst leider keinen Spielraum fir
eine mogliche Durchflihrung. Trotz der vielen Lockerungen sind erhebliche Einschnitte in der Jugendarbeit
zu verzeichnen. Der die Freizeiten betreffende Auszug aus der Verordnung lautet:

,»(6 @) In jedem Fall bleiben mindestens bis zum Ablauf des 31. August 2020 verboten Veranstaltungen und
Reisen nach § 11 des Achten Buchs des Sozialgesetzbuchs (SGB VIII) fir Kinder- und Jugendlichengruppen
mit Ubernachtung.”

Diese Bestimmung lasst uns keinen Spielraum, selbst wenn wir selbst gern die Freizeiten durchgefiihrt hat-
ten. Diese Entscheidung bedauern wir sehr und diskutieren daher aktuell, ob wir eine Alternative fir die
Kinder und Jugendlichen in den Sommerferien auf die Beine stellen kdnnen. Wenn es uns gelingt, informie-
ren wir dazu so schnell wie moglich. Wir lassen uns also nicht entmutigen und freuen uns im nachsten Jahr
auf eine Vielzahl neuer Anmeldungen fir unsere Freizeiten.

Riickzahlung

Alle geleisteten Anzahlung werden erstattet.

Bei etwaigen Riickfragen stehen wir natiirlich gerne zur Verfligung. Benutzt dafiir gerne unsere Mailadresse
hello@sportjugend-hildesheim.de
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Freizeiten-Alternative: Sportassistenz-Ausbildung
10.08.2020 bis 14.08.2020

Die Sportjugend Hildesheim bietet in den Sommerferien eine Sportassistenz-Ausbildung an.
Sportassistentinnen bzw. Sportassistenten unterstiitzen Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter bei der Pla-
nung und Durchfithrung von Ubungsstunden. Sie arbeiten mit erfahrenen Trainerinnen und Trainern zu-
sammen und lGbernehmen z. B. die Anleitung von Spielen, die Gestaltung einzelner Stundenteile oder die
Betreuung von Teilgruppen. Sportassistentinnen und Sportassistenten kénnen ihre Ideen dariber hinaus
bei Aktivitaten im Verein einbringen, zum Beispiel bei Spielfesten, Vereinsevents, Trainingslagern oder Aus-
fligen.

Die Jugendlichen erhalten einen Uberblick, tiber Méglichkeiten sich im Verein zu engagieren. Sie lernen Ju-
gendliche aus anderen Vereinen kennen und bekommen Informationen tGber weiterfilhrenden Aus- und
Fortbildungsangebote der Sportverbande.

Datum: 10.08.-14.08.2020 (ohne Ubernachtung)

Zielgruppe: 13-15 Jahre

Teilnahmegebiihr: 50,00 € bzw. 100,00 € ohne Vereinsbindung

Lehrort: Sportlehrstatte KSB Hildesheim, Jahnstr. 52, 31137 Hildesheim
Ansprechpartner: Philipp Garmann, Tel. 05121 270584, E-Mail garmann@ksb-hi.de
Anmeldung: LSB-Bildungsportal

Servicestelle BeSS

WorkIN-Filmreihe
Digitale Sportstunde bis zum 15. Juli

Bis zum Start der Sommerferien lauft die WorkIN-Filmreihe, die Schiilerinnen und Schiilern sowie sportbe-
geisterten Kindern und Jugendlichen in der Zeit ohne reguldren Sportunterricht immer neue Bewegungs-
tipps fur ein Training zu Hause bietet. Niedersachsische Sportidole und Sportlehrkrafte leiten alleine oder in
Zweierteams die digitale Sportstunde an. Es finden auch Livesendungen statt. Die WorkIN-Filmreihe ist ein
Projekt des Teams SchulSportWelten mit dem Niedersachsischen Kultusministerium und dem LandesSport-
Bund Niedersachsen.

WorkIN-Filmreihe

Seilspringen fiir zuhause

Skipping Hearts “ a

Das Skipping hearts-Team hat sich ein Rope Skipping-Programm fiir zuhause ausgedacht.
Auch Sportvereine finden dort gute Beispiele und Anregungen.
Skipping Hearts #stayathome Programm
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Corona-Bewegungstipps
Bewegte Schule — Gesunde Schule Niedersachsen online

Fir die Schiilerinnen und Schiler der Jahrgange 1-10 findet derzeit kein Sportunterricht statt. Um andere
Bewegungsmoglichkeiten im Schullalltag zu ermdéglichen, wurden auf der Homepage von ,, Bewegte Schule”

einige Corona-taugliche Praxis-Beispiele veroffentlicht.
Corona-taugliche Beispiele BEWEGTE SCHULE

GESUNDE SCHULE NIEDERSACHSEN ONLINE

Vereins- & Organisationsentwicklung

Webinare zum Thema Versicherungen am 2. und 13. Juli
ARAG informiert zu Vorstandshaftung und zum Sportversicherungsvertrag

Der KSB Hildesheim bietet den Sportvereinen der Sportregion an sich Gber Versicherungsfragen in zwei ver-
schiedenen Webinaren zu informieren und personliche Fragen an die ARAG zu stellen.

In zwei verschiedenen Webinaren informiert Annegret Buchholz (Regionalleiterin der ARAG Versicherung)
zu den Themen Vorstandshaftung und -absicherung, sowie Sportversicherungsvertrag und allg. Versiche-
rungsfragen. Gerne diirfen die Vereine im Online-Format lhre Anliegen an Frau Buchholz stellen und erhal-
ten dabei eine individuelle und professionelle Beratung.

Nachfolgend sind alle wichtigen Infos fiir die Webinare in einer Ubersicht dargestellt:
Gast: Annegret Buchholz (ARAG Versicherung)
Anmeldung: per E-Mail an garmann@ksb-hi.de

Plattform: Zoom
Kosten: keine

technische Voraussetzung fiir die Teilnahme:

e Ein internetverbundenes Endgerat (PC, Handy, etc.),

¢ Webcam (nicht zwingend notwendig),

¢ Headset mit Mikrofon

e Wer das nicht zur Verfligung stellen kann, kann sich auch gerne per Handy zuschalten.

a

Webinare: Versicherungen (==

2. Juli (D

Thema: Uhrzeit: jeweils von 17 - 18 Uhr

Gast:
Annegret Buchholz
(ARAG Versicherung)
Kosten: keine
Plattform: Zoom

Vorstandshaftung und
Anmeldung: garmann@ksb-hi.de

-absicherung

13. Juli (Montag)

Thema:

Sportversicherungsvertrag und

allg. Versicherungsfragen
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Sonstiges

Aktuelle Beitrage auf der KSB-Internetseite
Auf unserer Internetseite gibt es immer etwas Neues zu entdecken... Schauen Sie doch mal vor-

bei unter www.kreissportbund-hildesheim.de! Neues finden Sie auch auf unserer Facebookseite

unter https://www.facebook.com/KSBHI/ oder auf Instagram ksb_hildesheim.

KSB Hildesheim e.V./Sportregion

Auszahlung der 1. Zuschussrate 2020 UL / T durch den KSB

05. Erlebnissporttag fir Madnner in der Sportregion

Auszahlung der 2. Zuschussrate 2020 UL / T durch den KSB

Termine 2020/21
Juli

31.
September

05.
Dezember

20.
Januar

31.

Online Bestandserhebung
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Anstehende Bildungstermine 2020
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

10.08.-14.08. Sportassistenten-Ausbildung HI
08.09. Q Datenschutz 12784 HI
11.09.-13.09. Sportassistentin/Sportassistent 12596 PE
16.09. Q Mitgliederversammlung 12804 HI
16.09. LQZ Sprache Lernen 4 LE 12547 HI
24.09. Q Gewinnung von Mitarbeitern 12801 PE
25.09.-27.09. Juleica Teil | 12581 PE
26.09. Fobi B + C Gesundheitssport Osteoporose und Arthrose — Altere 10 LE 12548 HI
30.09. LQZ Bewegungsgeschichten (einschl. Minisportabzeichen) 4 LE 12761 HI
07.10. Q Versicherung 12783 SZ
10.10.-24.10. Zielgruppenspezifische UL-C Lizenzausbildung Breitensport 1902 PE
30.10.-01.11. Juleica Teil Il 12581 PE
03.11. Q Kassenprifung und Rechenschaftsbericht 12806 Sz
04.11. LQZ Spiele fiir Viele 4 LE 12549 HI
13.11.-15.11. Juleica Teil 1l 12581 PE
13.11.-15.11. Sportassistentin/Sportassistent 12596 PE
14.11.-15.11. Kompaktfortbildung 15 LE 12550 HI
18.11. LQZ Kindertanze 4 LE 12763 HI
28.11.-29.11. SBB Mannschaftssport oder Abenteuersport Indoor 15 LE 12557 HI
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https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/13404/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12784/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12596/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12804/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12547/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12801/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12581/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12548/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12761/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12783/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12581/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12806/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12549/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12581/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12596/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12550/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/12557/

