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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstralle, bitte beachten Sie besonders unsere Ter-

minhinweise. Viel Spald bei der Lektlire des , KSB-aktuell” wiinscht
lhre KSB-Geschéftsstelle
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Bestandserhebung schon ge-
macht?
Wenn nein, unbedingt bis 31.01. nachholen!

Die verpflichtende Bestandserhebung 2019 wird ausschliel3-
lich durch die Online-Erfassung im LSB-Intranet durchgefihrt.
Der Eingabezeitraum ist vom 20.12.2018 bis zum Ablauf des
31.01.2019.

Dem KSB ist bei der Bestandserhebung ein gliltiger Korper-
schaftssteuer-Freistellungsbescheid vorzulegen, soweit noch

nicht geschehen. Da nur gemeinnitzige Mitgliedsvereine Fi-
nanzhilfemittel des Landes Gber den LSB erhalten diirfen, sind die Angaben von groRer Bedeutung.
Alle Einzelheiten entnehmen Sie bitte unserer Internetseite. Hier finden Sie unter anderem ein Merkblatt
und die Richtlinie zur Durchfiihrung.
Flr jede Freischaltung der Vereinsbestandserhebung nach dem 31.01.2019 erhebt der LSB jeweils 25,- €
Verwaltungsgebiihr. Die Freischaltung kann ausschlielRlich durch den KSB Hildesheim erfolgen.
Bei sdumigen Mitgliedsvereinen wird der KSB nach ergebnisloser zweimaliger Mahnung gem. der Satzung
des LSB einen Antrag auf Einleitung eines Ordnungsverfahrens stellen, dies kann zu einem Ausschluss aus
dem LSB fiihren. Bei einer neu zu beantragenden Aufnahme in den LSB innerhalb von sechs Monaten wird
eine Wiederaufnahmegebiihr von 500,- € erhoben.
Ferner ist bitte zu beachten, dass eine giiltige Vereins-E-Mail-Adresse und aktuelle Vorstands- und Adress-
daten im Intranet zu hinterlegen sind, da diese Daten fiir die offizielle Kommunikation herangezogen wer-
den.

Informationen zum Verfahren gibt es im Tutorial-Video:
https://www.Isb-niedersachsen.de/Isb-mitgliederservice/online-be/
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Aktuelles aus der Geschdiftsstelle

Sportgerateférderung — Jetzt Antrag stellen

Bezuschussungsfahig sind Anschaffungen von Sportgeraten, die zur unmittelbaren Ausiibung ei-
ner spezifischen Sportart notwendig und transportabel, d. h. nicht mit dem Boden oder der
Wand verankert sind und deren Anschaffungspreis pro Einzelgerdt mindestens 500,- EUR brutto
betragt.

Jetzt Antrag stellen — einfach und unkompliziert: Antragsformular ausfillen und bis spatestens 31.07.2019
einreichen. Es stehen insgesamt 8.000 € fiir das Jahr 2019 zur Verfligung. Bislang wurden erst wenige An-
trage gestellt.

e Zum Antragsformular
e Zuden Forderrichtlinien 2019

Aus dem LSB-Newsletter

Neues Merkblatt zur Steuererklarung auf LSB-Homepage

Sportvereine missen fiir den Veranlagungszeitraum ab 2017 fiir die Korperschaftssteuer neue Vordrucke
nutzen. Das Merkblatt fiir gemeinnitzige Organisationen des Landesamtes fiir Steuern Niedersachsen ist

auch auf der LSB-Homepage als Download abrufbar. Kontakt

»Klima(s)check fur Sportvereine* 2019

Bis 31. Januar bewerben

Noch bis zum 31. Januar 2019 kénnen sich Sportvereine aus Niedersachsen fiir den Ideenwettbewerb
zu Klimaschutz im Verein bewerben. Pramiert wird das beste Konzept zur Ausrichtung einer méglichst
offentlichkeitswirksamen (Sport-)Veranstaltung zu den Themen Klimaschutz, Energiesparen und Sport.
Schirmherr des Wettbewerbs ist der niedersachsische Umweltminister Olaf Lies. Zur Ausschreibung

Bildung

Ubungsleiterausbildung
UL B Gesundheitssport

Nach langer Zeit bietet die Sportregion Hildesheim — Peine — Salzgitter wieder eine Ausbildung zum Ubungs-
leiter B Gesundheitssport an. Voraussetzungen sind u.a. der Besitz der UL C Lizenz, Mitgliedschaft und
mind. einjahrige Ubungsleitertétigkeit im Sportverein sowie das vollendete 18. Lebensjahr. Die Ausbildung
besteht aus drei Teilen: dem Basis- dem Aufbau- und dem Abschlusslehrgang und umfasst insgesamt 100
Lerneinheiten.
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Im Basislehrgang werden im Rahmen der 30 Lerneinheiten (LE) die Grundkenntnisse aus den Ausbildungen
der 1. Lizenzstufe zum gesundheits- und fitnessorientierten Sport aufgearbeitet und vertieft (Haltung & Be-
wegung/Funktionsgymnastik, Herz-Kreislauf/Ausdauertraining, Kérperwahrnehmung). Die Gestaltung ge-
sundheitsorientierter Ubungsstunden steht dabei im Mittelpunkt. Die UL sollen befihigt werden, vielseitige
und zielgerichtete Bewegungsprogramme in allgemeinen Sportgruppen sowie fiir spezielle gesundheitsori-
entierte Vereinsangebote zu entwickeln. Das Angebot kann sich sowohl an die Zielgruppe gesunder Erwach-
sener, als auch an die Zielgruppe von Kindern und Jugendlichen richten.

Unser Basislehrgang im Blended Learning Format besteht aus drei Lehrgangsabschnitten:

- einer vorbereitenden ersten Onlinephase (ca. 14 Tage vor dem Prasenzwochenende)

- einem Prasenzwochenende (ca. 20 LE) am Lehrgangsort und zwar vom 15. — 17. Marz in Hildesheim

- einer abschlieBenden zweiten Onlinephase (ca. 14 Tage nach dem Prasenzwochenende).

Wihrend der Onlinephasen bearbeiten die Teilnehmer/innen ihre Aufgaben selbstindig und in freier
Zeiteinteilung auf dem online Sportcampus.

Dafiir wird ein PC mit einem aktuellen Internetbrowser benétigt.

Die weiteren Bausteine werden wieder durchgangig als Prasenzlehrgdnge durchgefihrt

Der Aufbaulehrgang ist vom 8. — 11. April geplant und findet in Peine statt. Da dieser in der Woche stattfin-
det kann herfiir Bildungsurlaub beantragt werden.

Der Abschluss wird dann vom 21.-22. Juni wieder in Hildesheim erfolgen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Joachim Staffeldt, E-Mail: staffeldt@ksb-hi.de, Tel. 05121 270588
Anmeldungen Uber das LSB Bildungsportal

UL C Grundlehrgang Breitensport

Der Grundlehrgang zum Ubungsleiter C Breitensport ist schon ausgebucht. Weitere Anmeldungen werden
auf eine Warteliste gesetzt.

Servicestelle BeSS

TTVN Mini-Athleten Projekt

Tischtennis-Verband Niedersachsen e. V.

Vereine haben die Mdoglichkeit, mit Unterstitzung des TTVN, ein Mini-Athleten Projekt durchzufiihren. Der
Verband bietet hierfiir eine spezielle Mini-Athleten Trainer Ausbildung an. Das Projekt richtet sich an Kinder
im Vorschulalter (4-6 Jahre). Es bietet eine bestmogliche motorische Vorbereitung um Tischtennis erlernen
zu kénnen. Ein Hauptziel ist natiirlich durch die Begeisterung eine friihzeitige und langfristige Bindung an
die Sportart Tischtennis zu erreichen.

Das TTVN Mini-Athleten-Projekt besteht aus zwei Teilen, einem Kindergartenprogramm mit abschlieRen-
dem Mini-Athleten-Abzeichen und einem weiterfiihrenden Jahresprogramm.
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Das Kindergartenprogramm: Es finden 10 Einheiten einmal wéchentlich mit einer Dauer von 45 Minuten
statt. 2 Trainer sollen 10 Kinder in den Bewegungsraumen der jeweiligen Kindertagesstadtten betreuen. Das
Kindergartenprogram endet mit einer Einheit, in der die teilnehmenden Kinder das Mini-Athleten-Abzei-
chen ablegen diirfen. Alle Eltern werden zu dieser Einheit eingeladen. Die Kinder erhalten am Ende einen
Preis, eine Urkunde und eine Einladung zum weiterfiihrenden Jahresprogramm im Verein.

Das weiterfiihrende Jahresprogramm: Uber ein Jahr wir einmal Wéchentlich eine Einheit mit 60 Minuten
(30 Minuten Allgemeinsport und 30 Minuten Tischtennistraining) angeboten. Es werden max. 5 Kinder pro
Trainer betreut.

Ansprechpartnerin im TTVN fiir das Mini-Athleten-Projekt ist:
Nina Tschimpke

E-Mail: Tschimpke@ttvn.de
Telefon: 01522 / 884 73 05
Sportabzeichen

Fortbildung fir Sportabzeichenabnehmer

Abnahme Turniibungen

Am 6. Februar findet in der Sportlehrstétte des KSB in Himmelsthiir von 17.00 — 20.00 eine Fortbildung fiir
Prifer zum Thema Turnen statt.

Anmeldungen Uber das LSB Bildungsportal oder an Joachim Staffeldt 05121 270588.

Sportentwicklung

STARTER-Lehrgang (C-Basis/Co Trainer/innen)

Vom 08.03. bis 10.03.2019 (Freitag ab 16:00 Uhr bis Sonntag 14:00 Uhr) findet in der BBS Sport-
halle in Peine — Vohrum, PelikanstraBe 12, wieder eine Qualifizierungsmalinahme fiir engagierte
Tischtennisspieler/innen statt.

Der STARTER Lehrgang wird in Kooperation mit dem Tischtennisverband Niedersachsen e.V., dem KSB
Peine e.V. und dem Tischtennis Kreisfachverband Peine als sanfter Einstieg in die ehrenamtliche Trainings-
arbeit angeboten.

Der Lehrgang richtet sich an interessierte Teilnehmer/innen ab 15 Jahre die unterstiitzend in Verein oder
Schule tatig werden méchten.

Fiir Erzieher/innen, Lehrer/innen, pad. Mitarbeiter/innen, angehende Ubungsleiter/innen und interessierte
Sportler/innen kann der Lehrgang mit 20 LE auf eine spatere Ausbildung zum UL-C Breitensport (1.Liz.
Stufe) anerkannt werden.

In der TN Gebliihr von 90,00€ sind Verpflegung, Unterkunft und Lehrgangsmaterialien enthalten.
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Auskunft: Markus S6hngen, TTVN, Ferd.-Wilhelm-Frick-Weg 10,30169 Hannover

Anmeldung: E-Mail: soehngen@ttvn.de, Tel.: 0511-98194-13
Anmeldeschluss: Samstag, den 23. Februar 2019

Lokale Qualitatszirkel zum Thema ,, Sprache lernen in Bewe-
gung“

In Peine finden am 23.03. und 22.06.2019 jeweils von 10.00-13.00 Uhr in der Pestalozzisport-
halle Fortbildungen fiir Erzieher/innen, Lehrer/innen, pad. Mitarbeiter/innen, Ubungsleiter/in-
nen u.a. zur Unterstiitzung der Sprachlernfahigkeit durch vielseitige Bewegungsspiele statt.

Das von Dr. Bettina Arasin entwickelte Konzept hilft Kindern im Alter von 6-12 Jahren bei der Entwicklung
und Verbesserung ihrer Sprachlernfahigkeit und kann problemlos in den Erziehungsalltag von Kindergarten,
Schule und Sportverein integriert werden. Anmeldungen hierzu nimmt die KSB Geschaftsstelle in Peine un-
ter der Tel.: 05171-2979202 oder der E-Mail: rklemm@ksb-peine.de gern entgegen.

Sportassistenten/innen Ausbildung fur Altere (,,Silberfuchse®)
Innerhalb der ,,Sportregion KSB Hildesheim, KSB Peine, KSB Salzgitter” fiihrt der KreisSportBund
Peine e.V. vom 08.04. - 12.04.2019 in Peine eine zielgruppenspezifische Sportassistenten/innen-
Ausbildung im Umfang von 32 Lerneinheiten durch.

Menschen, die ihre bisherigen Sport- oder Lebenserfahrungen (,,SILBERFUCHSE“) gern anderen Menschen
weitergeben méchten, haben mit dieser unterschwelligen Qualifizierungsmallnahme die Moglichkeit, ihr
erworbenes sportpraktisches und theoretisches Wissen in Sportvereinen oder gemeinwohlorientierten Ein-
richtungen einzubringen, um somit die immer wichtiger werdende gesellschaftliche soziale Teilhabe aktiv
mit zu unterstiitzen. Die Ausbildung stellt somit einen wichtigen ehrenamtlichen Teilhabebeitrag fiir unsere
Zivilgesellschaft dar, indem erfahrene und/oder engagierte Personen ihr ,caritatives Potential“ aktiv fiir an-
dere mit einbringen und somit auch wesentlich unsere Sportvereine starken.

Nahere Einzelheiten hierzu finden Sie unter:
http://www.ksb-peine.de/index.php/handlungsfelder-hf/sportentwicklung/in-der-sportregion

Flr alle Fragen im Zusammenhang mit dieser zielgruppenspezifischen MaRnahme steht Ralf Klemm (E-Mail:
rklemm@ksb-peine.de; Tel.: 05171-297920-2) gern zur Verflgung.
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Sportjugend

Juleica in Hildesheim
Was nach einem Objektiv fiir eine Kamera klingt, ist eine Ausbildung fiir Jugendleiterinnen und
Jugendleiter.

Die Sportjugend Hildesheim bietet auch dieses Jahr wieder eine Juleica-Ausbildung an. Teilnehmen kénnen
junge interessierte Vereinsmitglieder ab 16 Jahren, die sich z. B. als Gruppenleiter, Jugendwart oder Be-
treuer engagieren wollen. Die Ausbildung findet an zwei Wochenenden vom 17. bis 19. Mai und vom 07. bis
10. Juni in der Lehrstétte des KreisSportBund in Hildesheim-Himmelsthiir statt.

Inhaltlich geht es um die Gestaltung von Angeboten, die sich an den Interessen von Kindern und Jugendli-
chen orientieren und iiber den "normalen" Ubungs- und Trainingsbetrieb hinausgehen. Die eigene Rolle als
Leiterin bzw. Leiter einer Gruppe, padagogische und rechtliche Aspekte werden ebenso thematisiert wie
die Beteiligungsmoglichkeiten und Interessenvertretung von Kindern und Jugendlichen im Verein und die
Organisation und Finanzierung von z. B. Jugendfreizeiten. Zusatzlich gibt es eine Sammlung an ganz prakti-
schem "Handwerkszeug" in Form von Spielen und anderen Bewegungsaktionen. Die Lehrgangsleiterin Jana
Hoffmann freut sich auf ,jede Menge Spal® und Sport”. , Beides kommt wahrend der Ausbildung auf keinen
Fall zu kurz“, verspricht Dennis Bartels, Vorsitzender der Sportjugend Hildesheim.
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In der Teilnahmegebiihr von 60 € sind Ubernachtung und Verpflegung an beiden Lehrgangswochenenden
enthalten. Anmelden kénnen sich Interessierte im Internet unter https://bildungsportal.lsb-niedersach-

sen.de. Hier klicken Sie auf Angebotssuche und geben in das Suchfeld die Ziffern 10667 ein. Bei Fragen
steht Sportreferent Jens-Oliver Bludau unter 05121 270584 Rede und Antwort.

Virtuelle Sportarten, eGaming, eSport: kein Sport aber Magnet
fur die Jugend?

Akademie-Forum Sportjugend und Sportentwicklung am 15.03.2019 in der Akademie des Sports
Hannover

eSport ist ein weltweites Ph&dnomen, zu dem es im organisierten Sport in Deutschland seit einigen
Jahren die Diskussion gibt, ob eSport nach unserem Verstandnis Sport ist. Der DOSB mit seiner
Mitgliederversammlung hat sich klar positioniert. Das Prasidium des LSB Niedersachsen vertritt
diese Positionierung ebenfalls.

Es wird zwischen virtuellen Sportarten und eGaming (wettkampfmaRiges Spielen von Videospie-
len) unterschieden. Der Begriff eSport wird vom organisierten Sport nicht mehr verwendet. Zudem
wird die Auffassung vertreten, virtuelle Sportarten als gemeinniitzig anzuerkennen, eGaming je-
doch nicht.

Das Akademie-Forum ,Virtuelle Sportarten, eGaming, eSport: kein Sport aber Magnet fiir die Ju-
gend?“behandelt dieses tagesaktuelle Thema und will mit Ihnen gemeinsam Ideen entwickeln, in
welcher Form virtuelle Sportarten eine Rolle im niedersachsischen Sport spielen und fiir eine gute
Jugendarbeit genutzt werden kénnen. In einem World Café mdchten wir mit lhnen in den Aus-
tausch kommen und gemeinsam in die Zukunft des niedersachsischen Sports blicken.

Nutzen Sie die Mdglichkeit und diskutieren sowie gestalten Sie mit! Die weitere Diskussion dieses
Themas und die Behandlung in den niedersachsischen Sportvereinen ist eine mitentscheidende
Aufgabe des Sports in der heutigen Gesellschaft.

Freitag, den 15. Marz 2019, ab 14:30 Uhr (Beginn 15:00 Uhr)
in der Akademie des Sports,
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Akademie des Sports:
https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/akademie-programm/akademie-foren/virtuelle-sportar-

ten-egaming/

Die Anmeldung ist im BildungSportal des LSB Niedersachsen moglich:
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/10989/
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Freiwilligendienste - Mallihahmen gegen fehlende junge Men-
schen in 2020

Im Jahr 2020 wird es einen stark reduzierten Abiturjahrgang geben. Dies kann sich massiv auf
die Besetzung von Freiwilligendienstplatzen haben.

Die Freiwilligendienste (FWD) in Niedersachsen speisen sich hauptsachlich aus Abiturienten. Im
Sport sind es jahrlich knapp 1.000 junge Menschen, die ihren Dienst leisten. Viele von ihnen sind
Uber Kooperationen mit Sportvereinen oder direkt an Schulen im Einsatz. Der Abiturjahrgang 2020
wird statt Ublicherweise ca. 36.000 Abiturient*innen lediglich ca. 9.000 Abiturient*innen beinhalten.
Sollte diese Quote 1:1 auf die FWDIer*innen durchschlagen, wiirden 75% der bisherigen Platze
nicht besetzt werden kénnen — sowohl Sportvereine als auch Schulen wiirden das deutlich sptiren.
Um dieses abzumildern hat der LSB mit dem ASC Géttingen einen Mehrpunkteplan entwickelt. Es
geht darum, die wichtigen Akteure zu sensibilisieren und Ideen an die Hand zu geben, wie man
mdoglichst doch eine/n FWDIer*in findet.

Wenn Sie also 2020 einen FWDIer finden wollen, nutzen Sie das Informationsangebot des ASC
Gottingen - die Roadshow. Die Dringlichkeit scheint noch nicht allen bewusst zu sein. Gerade fur
die ersten Roadshow-Termine endet jetzt bald die Anmeldefrist, und es liegen héaufig nur so we-
nige Anmeldungen vor, dass die Termine evtl. abgesagt oder zusammengelegt werden missen.

Weitere Informationen zur Roadshow finden Sie unter https://www.fwd-sport.de/fwd-jhg-2020-
21/road-show.

Sportregion

Was machen eigentlich die Sportreferenten? Der neue Flyer
zeigt’'s!

Der Personalwechsel Anfang 2018 im Handlungsfeld Vereins- und Organisationsentwicklung hat
die Uberarbeitung des bisherigen Flyers notwendig gemacht.

,Die Gelegenheit haben wir genutzt, um den urspriinglichen ] .. ] ] ]
Die drei Kreissportbiinde Hildesheim, Peine

und Salzgitter arbeiten offiziell seit 2015 als
klart Sportreferent Staffeldt. »Mit dem neuen Flyer wollen Sportregion zusammen.

wir ganz konkret zeigen, welche Unterstiitzungsmdéglichkei- Ziel der Zusammenarbeit ist die Sicherstel-
lung von qualitativ hochwertigen Angeboten
in den vier Handlungsfeldern Bildung, Sport-
entwicklung, Sportjugend sowie Vereins-
rent Klemm. und Organisationsentwicklung.

Fir jedes Handlungsfeld steht ein hauptbe-
ruflicher Sportreferent zur Verfligung.

Flyer sowohl inhaltlich als auch optisch zu tiberarbeiten”, er-

ten wir als Sportreferenten allen Sportvereinen der Sportre-
gion Hildesheim-Peine-Salzgitter bieten”, betont Sportrefe-

Sie wollen Ubungsleiter werden? Joachim anrufen.
Sie planen ein Projekt im Sportverein und bendtigen noch

Fordermittel? Jens-Oliver fragen.
Salzgitter

/ f
C"J"egm Infobox

Sie mochten Bewegungs- und Gesundheitsangebote in Ihrem

Sportverein anbieten? Ralf fragen.
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dersachsen e. v,

,Wir helfen gern, haben aber nicht die Méglichkeit auf jeden Verein, auf jeden Ubungsleiter individuell zu
zugehen”, sagt Sportreferent Bludau. Rufen Sie uns daher einfach an oder schreiben Sie uns eine E-Mail.
Wir freuen uns tber lhre Anfrage.

Der Flyer steht unter http://www.kreissportbund-hildesheim.de/images/Sportregion/Komplett---Webver-

sion.pdf zum Herunterladen zur Verflgung.

Vereins- & Organisationsentwicklung

Freiwilligenmanagement fir Sportvereine — ,,Klaus* braucht
Unterstitzung

Klaus ist durch und durch Sportler, ehrenamtlich enga-
giert. Er ist dem Sport sehr verbunden und engagiert
sich insbesondere in seiner Lieblingssportart. Er hat di-
verse Ehrenamter inne und maht dazu noch bei sich im
Verein den Rasen. Denn es wird immer schwieriger eh-
renamtlich Engagierte als Nachfolger zu finden.

Damit Klaus dennoch Unterstiitzung erhalt, bietet die
Sportregion Hildesheim-Peine-Salzgitter seinen Mit-
gliedsvereinen einen Workshop zum Thema Freiwilli-

genmanagement an.

Der Workshop findet am Dienstag, den 14. Mai 2019,
in der Lehrstatte des KreisSportBund Hildesheim von 17 bis 21 Uhr statt. Teilnehmen kénnen Vor-
standsteams von Sportvereinen der Sportregion Hildesheim-Peine-Salzgitter. Die Anmeldung erfolgt im In-
ternet unter https://www.vereinshelden.org/de/vereinshelden/anmeldeportal/strategisches-freiwilligen-
management/hildesheim-2019/. Lediglich 25 Euro zahlt jedes Vorstandsteam, Verpflegung inklusive.

e Zur vollstdndigen Ausschreibung

e Zum Programm
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Sonstiges

HAZ-Sportlerwahl 2019

Am 15. Februar 2019 kiirt die Hildesheimer Aligemeine Zeitung die Hildesheimer Sportler des
Jahres 2018 in der Volksbank-Arena.

In diesem Rahmen ehrt der KreisSportBund Hildesheim die Spitzensportler der Sportregion Hildesheim
(Deutsche Meister und internationale Erfolge).

Aktuelle Beitrage auf der KSB-Internetseite

Auf unserer Internetseite gibt es immer etwas Neues zu entdecken... Schauen Sie doch mal vor-
bei unter www.kreissportbund-hildesheim.de! Neues finden Sie auch auf unserer Facebookseite
unter https://www.facebook.com/KSBHI/.

Freiwilligenmanagement fir Sportvereine — ,Klaus” braucht Unterstiitzung

Virtuelle Sportarten, eGaming, eSport: kein Sport aber Magnet fiir die Jugend?
MTV von 1848 Hildesheim iiberrascht Ubungsleiterin

MTV Grol3 Lafferde Uiberrascht Hallenwart

Zucker in der Diskussion

Ausschreibung Niedersachsischer Integrationspreis 2019

Termine 2019
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

Februar
06 Fortbildung Turnen Sportabzeichenprifer
14 Qualifix Datenschutz in Peine

Marz

15.-17. Basislehrgang Gesundheitsport UL B
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