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Ausbildung 
Schulsportassistentin/ 

Schulsportassistent
Termine Januar – Juli 2019
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NTJ 2
Termin: 27.06.19 bis 30.06.19
Veranstalter: Nds. Turnerjugend
Ort: Melle
Kontakt: Wiebke Salland/ Tel. 0511 9809772
 ✉ Wiebke.Salland@NTBwelt.de

Zusätzlich fi nden an mehreren Orten Ausbildungen der 
Sportart Fußball statt. 
Termine unter: www.junior-coach.de
Kontakt: Tore Hachfeld, Tel. 05105 75280
✉ tore.hachfeld@nfv.de

Schulsportassistenz-Ausbildung im AG-Modell
Es fi ndet eine Arbeitsgruppe oder ein Wahlfach 
„Schulsportassistenz“ über mind. ein Schulhalbjahr an der 
Schule statt. Hier werden 16 LE der Ausbildungsinhalte durch 
die jeweilige Sportlehrkraft der Schule vermittelt. Die andere 
Hälfte der Ausbildung – ebenfalls 16 LE – fi ndet kompakt an 
2 Tagen außerhalb der Schule statt. Dieser Teil wird durch 
Referentinnen und Referenten der Sportjugend durchgeführt.

Sie haben Interesse an der Durchführung einer solchen 
Ausbildung in ihrer Schule? 
Kontakt: 
Bettina Hasenpusch, 
E-Mail: bhasenpusch@lsb-niedersachsen.de

An alle(s) gedacht? 
Wenn für die Teilnahme spezielle Rahmenbedingungen not-
wendig sind oder ein Assistenzbedarf besteht, dann sprechen 
sie uns gerne an. Wir werden uns bemühen, gemeinsam eine 
Lösung zu fi nden.
Bitte Rolli-Symbol einfügen

Lg.-Nr.: 1\47\10172
Termine: 22.06. bis 23.06. und 29.06. bis 30.06.19
Ort: Osnabrück 
Veranstalter: Sportjugenden in Osnabrück Stadt und Land
Kontakt: Heiko Brüning/Tel.: 0541 98259 12
 ✉ heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de
Hinweis: ohne Übernachtung

Sportart: Tischtennis
Termine: 24.06. bis 27.06.19
Ort: Hannover
Veranstalter: Tischtennis Verband Niedersachsen e.V.
Kontakt: Markus Söhngen/Tel.: 0511 9819413
 ✉ soehngen@ttvn.de

Lg.-Nr.: 1\41\10447
Termin: 04.07. bis 07.07.19
Ort: Sögel
Veranstalter: Sportjugend Ems-Vechte
Kontakt: Marc Heister/Tel.: 05952 940 119 
 ✉ heister@ksb-emsland.de

Lehrgang mit Gebärdendolmetscher*innen
Termin: Frühjahr 2019
Ort: NN
Veranstalter: Gehörlosen Sportverband Niedersachsen e.V.
Kontakt: Peter Fiebiger/Tel.: 0170 4122041
 ✉ praesident@gehoerlosensport-nds.de

Lg.-Nr.: 1\17\9891 
Termin: Sommer 2019
Ort: Kreis Diepholz
Veranstalter: Sportjugend Diepholz
Kontakt: Tjarden Lohmeier/Tel: 0151 46192579 
 ✉ tjarden.lohmeier@sportregion-ni-dh.de

NTJ 1
Termin: 07.02.19 bis 10.02.19
Veranstalter: Nds. Turnerjugend
Ort: Leer
Kontakt: Wiebke Salland/ Tel. 0511 9809772
 ✉ Wiebke.Salland@NTBwelt.de
 



Ziele: 
… neue Erfahrungen im außerunterrichtlichen Schulsport 

oder im Sportverein ermöglichen
… aktive Beteiligung im Schul- und Vereinsleben
… Verantwortung als Sporthelferin bzw. Sporthelfer über-

nehmen
… Schülerinnen und Schüler für ein Engagement im Sport 

gewinnen

Zielgruppe: 
Sportbegeisterte Schülerinnen und Schüler….
… im Alter von 13-16 Jahren.
Die Teilnahme ist freiwillig und es ist keine Vereinsmitglied-
schaft erforderlich.

Beispiele für Tätigkeitsbereiche:
• Pausengestaltung (z.B. Gerätevergabe, Spielangebote)
• Veranstaltungen (z.B. Sportfeste, Olympiaden)
• AG´s unterstützen
• Einsatz bei Sportangeboten in Projektwochen
• Bewegungsangebote bei Ausfl ügen und Klassenfahrten

Vorteile für die Schule:
• Förderung der Partizipation der Schülerinnen und Schüler
• Mehr Möglichkeiten Aktivitäten in der Schule anzubieten
• Aufbau eines bewegungs- und sportfreundliches Profi ls der 

Schule
• Unterstützung bei der Gestaltung des Ganztagsangebotes 

Vorteile für Sportvereine:
• Schülerinnen und Schülern einen Zugang zum Sportverein 

aufzeigen
• Zusammenarbeit zwischen Schule und Verein stärken
• Einsatz der ausgebildeten Jugendlichen in der Vereinsarbeit 

vor Ort

Die Ausbildung zum 
Schulsportassistenten Termine 2019

Format:
32 Lerneinheiten außerhalb des Schulunterrichts
• 4-5 Tage
• 2 Wochenenden
• 3 volle Tage  und eine Tagesveranstaltung 
ggf. mit Übernachtung in einer Bildungsstätte

Themen:  
• Kleine Spiele
• strukturierter Aufbau einer Übungsstunde
• Ideen für sportliche Angebote und Planung von Aktionen
• Fair Play und Teamarbeit
• Sicherheit im Sport
• die eigene Rolle als Schulsportassistentin bzw. 

Schulsportassistent

Die Angebote der Sportjugenden sind sportartenübergreifend, 
die Ausbildungen der Landesfachverbände können sportarten-
spezifi sch sein (die Sportart ist bei den Terminen angegeben).

Die Ausbildung ist auf helfende Tätigkeiten ausgerichtet. Eine 
Unterstützung seitens der Schulen und eine verantwortliche 
Ansprechperson (z. B. Sport- oder Klassenlehrerin bzw. -lehrer) 
sind für die Durchführung von Aktivitäten in der Schule 
erforderlich. Die Verantwortung von Schulleitungen und 
Lehrkräften für die Angebote bleibt unberührt.

Kosten
Die Teilnahmegebühr beträgt 50,00 € inclusive Materialien, 
Verpfl egung und ggf. Übernachtung 

Anmeldung
� Durch die Schule direkt beim Ausrichter
� Einverständniserklärung der Sorgeberechtigten 
� Spätestens 6 Wochen vor der Veranstaltung
� Online- Anmeldung unter:  bildungsportal.lsb-niedersach-

sen.de

Fragen
Direkt an die angegebene Kontaktpersonen

Lg.-Nr.: 1\13\10422
Termin: 13.04. bis 21.04.19
Ort: Altenmarkt im Pongau, Österreich
Veranstalter: Sportjugend Peine
Kontakt: Jens-Oliver Bludau/Tel.: 05341 391056
 ✉ bludau@kreissportbund-salzgitter.de 
Hinweis: erhöhte TN-Gebühr; weitere Infos siehe   
 Bildungsportal

Sportart: Basketball 
Termin: 15. bis 18.04.2019
Ort: Verden
Veranstalter: Niedersächsischer Basketballverband e.V. 
Kontakt: Dennis Rokitta/Tel.: 0511 44985311
 ✉ rokitta@nbv-basketball.de

Lg.-Nr.: 1\06\9915
Termin: Frühjahr 2019
Ort: Gifhorn
Veranstalter: Sportjugend Gifhorn
Kontakt: Birte Kulinna/Tel.: 05371 6364004 
 ✉ b.kulinna@ksb-gifhorn.de

Lg.-Nr.: 1\20\10331  
Termin: 30.05. bis 02.06.19
Ort: Hildesheim
Veranstalter: Hannoversche Sportjugend
Kontakt: Andrea Stetzkowski/Tel.: 0511 880222 
 ✉ info@hannoversche-sportjugend.de

Lg.- Nr.: 1\26\10440 
Termin: 30.05. bis 02.06.19
Ort: Cuxhaven - Altenwalde
Veranstalter: Sportjugend Cuxhaven
Kontakt: Geschäftsstelle KSB Cuxhaven/
 Tel.: 04743 344933-0
 ✉ info@ksb-cuxhaven.de

Lg.-Nr.: 1\07\9782
Termine: 14.06. bis 16.06.19 und 21.06. bis 23.06.19
Ort: Clausthal-Zellerfeld
Veranstalter: Sportjugend Goslar
Kontakt: Andreas Doros/Tel.: 05323 969027
 ✉ ksbgoslar-doros@web.de

Sportart: Tischtennis
Termin: 21.01. bis 24.01.2019
Ort: Hannover
Veranstalter: Tischtennis Verband Niedersachsen e.V.
Kontakt: Markus Söhngen/Tel.: 0511 9819413
 ✉ soehngen@ttvn.de

Sportart: Basketball 
Termin: 31.01. bis 03.02.2019
Ort: Braunschweig
Veranstalter: Niedersächsischer Basketballverband e.V. 
Kontakt: Dennis Rokitta/Tel.: 0511 44985311
 ✉ rokitta@nbv-basketball.de

Lg.-Nr.: 1\13\10365
Termine: 08.02. bis 10.02.19 und 08.03. bis 10.03.19
Ort: Lengede
Veranstalter: Sportjugend Peine
Kontakt: Jens-Oliver Bludau/Tel.: 05341 391056
 ✉ bludau@kreissportbund-salzgitter.de

Lg.-Nr.: 1\05\10424
Termine: 30.03. bis 31.03.19 und 13.04. bis 14.04.19
Ort: Braunschweig
Veranstalter: Sportjugend Braunschweig
Kontakt: Carola Ehlers/Tel.: 0531 80078 
 ✉ cehlers@ssb-bs.de

Lg.-Nr.: 1\18\10488  
Termin: 08.04. bis 12.04.19
Ort: Hameln
Veranstalter: Sportjugend Hameln-Pyrmont
Kontakt: Sina Harst/Tel: 05151 7849-706
 ✉ S.Harst@ksbhameln-pyrmont.de

Lg.-Nr.: 1\21\10231
Termin: 09.04. bis 12.04.19
Ort: Hildesheim
Veranstalter: Sportjugend Hildesheim
Kontakt: Jens-Oliver Bludau/Tel.: 05341 391056
 ✉ bludau@kreissportbund-salzgitter.de


