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In Lokalen Qualitätszirkeln (LQZ) sind Übungsleitende, 
Sportlehrkräfte und pädagogische Fachkräfte eingeladen, 
sich über Themen, die in der Zusammenarbeit von Sport-
vereinen und Schulen bzw. Kindertagesstätten vor Ort  
relevant sind, auszutauschen und fortzubilden. 
Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit, neue Ideen für 
die Praxis zu erleben und einen kontinuierlichen, fachli-
chen Dialog untereinander anzuregen.

Die Themen der Lokalen Qualitätszirkel werden dem  
regionalen Bedarf entsprechend zwischen den Fach-
beraterinnen bzw. Fachberatern Schulsport und den  
Sportreferentinnen bzw. Sportreferenten Bildung der 
Sportregionen inhaltlich abgestimmt. Die Planung,  
Organisation und Durchführung der Lokalen Qualitäts-
zirkel übernimmt der jeweilige Sportbund. 
Ein Lokaler Qualitätszirkel umfasst 4 – 5 Lerneinheiten 
(à 45 Minuten), die für die Verlängerung der ÜL C-Lizenz 
anerkannt werden.
Die Teilnahme an einem Lokalen Qualitätszirkel ist für 
Übungsleitende niedersächsischer Sportvereine sowie 
für Lehrkräfte und pädagogische Fachkräfte nieder-
sächsischer  Kindertagesstätten und Schulen kostenfrei. 
Die Finanzierung der Lehrgänge erfolgt aus Mitteln der  
Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.
Teilnahmegebühren zahlen Übungsleitende aus  
Mitgliedsvereinen anderer Landessportbünde (30,00 e) 
sowie Lehrkräfte und pädagogische Fachkräfte anderer 
Bundesländer (50,00 e).

Informationen zu den Bildungsangeboten des  
LandesSportBundes (LSB) Niedersachsen und seiner 
Sportjugend befinden sich im Bildungsportal auf der 
Homepage des LSB.
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/

Sportjugend im
LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Ferd.-Wilh.-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Telefon: 0511 1268-240
Telefax: 0511 1268-242

sportjugend-nds@lsb-niedersachsen.de
www.sportjugend-nds.de

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe 
des Landes Niedersachsen.
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19.09.2020, Bewegungsgeschichten
KSB Göttingen-Osterode, Tel.: 0551 50469052
E-Mail: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de

23.09.2020, Gesundheitsförderung im Kindesalter
KSB Goslar, Tel.: 05323 969027
E-Mail: ksbgoslar-doros@web.de

24.09.2020, Einführung in das Mini-Sportabzeichen
KSB Leer, Tel.: 04950 990893
E-Mail: tomke.schulte@ksb-leer.de

24.09.2020, Rope Skipping
SSB Osnabrück, Tel.: 0541 9825912
E-Mail: heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de

30.09.2020, Das Mini-Sportabzeichen
KSB Hildesheim, Tel.: 05121 270588
E-Mail: ksblehrarbeit@t-online.de

07.10.2020, Sprache lernen in Bewegung … im Kita-Alter
KSB Lüneburg, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

15.10.2020, Spiele auf dem Pausenhof
KSB Diepholz, Tel.: 04247 971552
E-Mail: tjarden.lohmeier@sportregion-ni-dh.de

03.11.2020, Rückschlagspiele
KSB Stade, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

04.11.2020, Sprache lernen in Bewegung
KSB Friesland, Tel.: 04461 918385
E-Mail: sportreferentin-liessmann@ksb-friesland.de

04.11.2020, Spiele für Viele
KSB Hildesheim, Tel.: 05121 270588
E-Mail: ksblehrarbeit@t-online.de

06.11.2020, Bewegungsgeschichten
SSB Hannover, Tel.: 0511 12685306
E-Mail: m.caramanos@ssb-hannover.de

07.11.2020, Drums Fit Trommeln
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

18.11.2020, Anfängerschwimmen (Moortherme)
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

28.11.2020, Sprache lernen in Bewegung
KSB Grafschaft Bentheim, Tel.: 05921 853730
E-Mail: info@ksb-grafschaft-bentheim.de
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05.05.2020, Entspannung, Körperwahrnehmung und  
seelisches Wohlbefinden für Kinder
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

06.05.2020, Hoppel und Bürste – 
das Mini-Sportabzeichen des LSB
KSB Lüneburg, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

07.05.2020, Spiele im Klassenzimmer
KSB Diepholz, Tel.: 04247 971552
E-Mail: tjarden.lohmeier@sportregion-ni-dh.de

11.05.2020, Trendsport
KSB Stade, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

12.05.2020, Sprache lernen in Bewegung
KSB Gifhorn, Tel.: 05371 6364004
E-Mail: b.kulinna@kreissportbund-gifhorn.de

16.05.2020, Drums Fit Trommeln
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

26.05.2020, Einführung in das Volleyballspiel
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

06.06.2020, Schwimmen in der Schule – 
von Brust bis Delphin
KSB Grafschaft-Bentheim, Tel.: 05921 8537317
hennig@ksb-grafschaft-bentheim.de

13.06.2020, Sprache lernen in Bewegung
SSB Delmenhorst, Tel.: 04481 9373342
E-Mail: m.appel@kreissportbund-ol-land.de

20.06.2020, Mini-Sportabzeichen
KSB Göttingen-Osterode, Tel.: 0551 50469052
E-Mail: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de

26.06.2020, Rund um den Ball
Sportbund Heidekreis, Tel.: 05161 4874411
E-Mail: info@sportbund-heidekreis.de

27.06.2020, Ringen, Raufen, Kämpfen
KSB Schaumburg, Tel.: 05721 9930962
E-Mail: jbohnhorst@ksb-schaumburg.de

06.07.2020, Sprint- und Weitsprungschulung
KSB Stade, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

28.08.2020, Wassergewöhnung, Anfängerschwimmen 
und Tauchen für Grundschulkinder
KSB Friesland, Tel.: 04461 918385
E-Mail: sportreferentin-liessmann@ksb-friesland.de

04.09.2020,Anfängerschwimmen (Aquarella)
KSB Stade, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

05.09.2020, Drums Fit Trommeln
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

05.09.2020, Geräteturnen im Kindes- und Jugendalter
KSB Schaumburg, Tel.: 05721 9930962
E-Mail: jbohnhorst@ksb-schaumburg.de

10.09.2020, Drums alive für Kids
KSB Rotenburg, Tel.: 04281 1811
E-Mail: info@ksb-rotenburg.de

16.09.2020, „Den Wald erleben“ – 
Abenteuer und Spiele im Wingster Wald
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

16.09.2020, Von der Wassergewöhnung bis zur ersten 
Schwimmbewegung
KSB Grafschaft-Bentheim, Tel.: 05921 8537317
hennig@ksb-grafschaft-bentheim.de

16.09.2020, Organisation von Turnieren in Theorie und 
Praxis
Sportbund Heidekreis, Tel.: 05161 4874411
E-Mail: info@sportbund-heidekreis.de

16.09.2020, Sprache lernen in Bewegung
KSB Hildesheim, Tel.: 05121 270588
E-Mail: ksblehrarbeit@t-online.de

18.09.2020, Sprache lernen in Bewegung
SSB Hannover, Tel.: 0511 12685306
E-Mail: m.caramanos@ssb-hannover.de

19.09.2020, Sprache lernen in Bewegung
KSB Göttingen-Osterode, Tel.: 0551 50469052
E-Mail: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de

11.03.2020, Parkour für Grundschule
KSB Osterholz, Tel.: 04281 1811
E-Mail: info@ksb-rotenburg.de

12.03.2020, Sprache lernen in Bewegung
KSB Leer, Tel.: 04950 990893
E-Mail: tomke.schulte@ksb-leer.de

14.03.2020, Mal wieder Kind sein – 
Einführung in die Psychomotorik
KSB Gifhorn, Tel.: 05371 6364004
E-Mail: b.kulinna@kreissportbund-gifhorn.de

19.03.2020, Entspannung für Kinder
KSB Lüneburg, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de	

21.03.2020, Tischtennis
KSB Peine, Tel.: 05171 2979202
E-Mail: rklemm@ksb-peine.de

21.03.2020, Entspannungsreisen für Kinder
KSB Peine, Tel.: 05171 2979202
E-Mail: rklemm@ksb-peine.de

21.03.2020, Laufen, Springen, Werfen – 
Einführung in die spielerische Leichtathletik
KSB Schaumburg, Tel.: 05721 9930962
E-Mail: jbohnhorst@ksb-schaumburg.de

25.03.2020, Einführung Minitrampolin
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

18.04.2020, Sprache lernen in Bewegung
KSB Diepholz, Tel.: 04247 971552
E-Mail: tjarden.lohmeier@sportregion-ni-dh.de

18.04.2020, Fit für das Mini-Sportabzeichen
KSB Gifhorn, Tel.: 05371 6364004
E-Mail: b.kulinna@kreissportbund-gifhorn.de

23.04.2020, Yoga für Kinder
SSB Hannover, Tel.: 0511 12685306
E-Mail: m.caramanos@ssb-hannover.de

29.04.2020, Gesundheitsförderung im Kindesalter
KSB Goslar, Tel.: 05323 969027
E-Mail: ksbgoslar-doros@web.de

10.01.2020, Sichere Nutzungsmöglichkeiten 
von Turngeräten
KSB Vechta, Tel.: 04472 687942
E-Mail: koenig@sportregion-om.de

25.01.2020, Wassergewöhnung
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

08.02.2020, Hoch- und Tiefbau in der Halle … für Kids
SSB Braunschweig, Tel.: 05331 84450
E-Mail: bildung@ksb-wf.de

08.02.2020, Anfängerturnen
KSB Stade, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

15.02.2020, Das Mini-Sportabzeichen
KSB Peine, Tel.: 05171 2979202
E-Mail: rklemm@ksb-peine.de

15.02.2020, Lernschwierigkeiten bei verhaltens- 
auffälligen Kindern. Bewegung hilft!
KSB Peine, Tel.: 05171 2979202
E-Mail: rklemm@ksb-peine.de

22.02.2020, Ninja – Der Parcour hält Einzug in den  
Sportunterricht
KSB Grafschaft-Bentheim, Tel.: 05921 8537317
hennig@ksb-grafschaft-bentheim.de

29.02.2020, Rund um den Ball
SSB Braunschweig Tel.: 05331 84450
E-Mail: bildung@ksb-wf.de

29.02.2020, Drums Fit Trommeln
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

29.02.2020, Team- und Kooperationsspiele für 
Grundschulkinder
KSB Gifhorn, Tel.: 05371 6364004
E-Mail: b.kulinna@kreissportbund-gifhorn.de

05.03.2020, Ringen, Raufen, Zweikampfspiele
SSB Osnabrück, Tel.: 0541 9825912
E-Mail: heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de

09.03.2020, Bewegen mit Krippenkindern
Sportbund Heidekreis, Tel.: 05161 4874411
E-Mail: info@sportbund-heidekreis.de


