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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstralle, bitte beachten Sie besonders unsere Ter-

minhinweise. Viel Spald bei der Lektlire des , KSB-aktuell” wiinscht
lhre KSB-Geschéftsstelle
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Aktuelles aus der Geschdiftsstelle

Forderungen von Energieberatung fiir Sportvereine vom LSB Nieder-
sachsen

Der LandesSportBund Niedersachsen bietet die Forderung von Energieberatungen (z.B. allgemeine Energie-
beratungen, Fachplanungen fir Warmepumpentechnologie, Solarberatungen, Beleuchtungsberatungen,
Heizlastberechnungen) Gber den Klima(s)check an. Vereine, Sportbiinde und Landesfachverbande, die eine
auf ihre individuellen Anforderungen und Gebaude zugeschnittene qualifizierte Energieberatung durchfiih-
ren, erhalten bis zu 3.500 Euro aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen erstattet.

Sportvereine, die ihre Anlagen energetisch modernisieren, profitieren doppelt: Sie senken dauerhaft ihre
Energiekosten und sparen damit bares Geld. AuSerdem leisten sie einen wichtigen Beitrag zum Klima-
schutz, denn weniger Energieverbrauch bedeutet auch weniger CO?-AusstoR.

Forderung von individuellen Energieberatungen vor Ort mit bis zu 3.500 €.

Alle Infos dazu auf der Homepage vom LSB unter: https://www.Isb-niedersachsen.de/themen/sport-und-
vereinsentwicklung/sportstaettenbaufoerderung/klimascheck

Antrag
Durchfiihrungsbestimmungen
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Neu im Vorstand am 11. Mai in Hildesheim

Am 11. Mai richten wir vom KSB Hildesheim die Infoveranstaltung "Neu im Vorstand" in unserer KSB-Lehr-
statte aus.

Sie unterstitzen seit kurzem einen Sportverein in der Stadt oder im Landkreis Hildesheim mit einem Amt im
Vorstand! Wir sagen zunachst DANKE dafiir, dass Sie den Sport mit Ihrer kostbaren Zeit unterstiitzen.

Der Schritt in ein ehrenamtliches Funktionsamt im Sportverein ist jedoch haufig mit einer Vielzahl noch un-
bekannter Aufgaben und vielen Fragezeichen verbunden. Wen kann ich ansprechen, wenn ich Unterstit-
zung brauche? Welche Férdermoglichkeiten gibt es fiir unsere Angebote und Projekte? Oder welche Fristen
darf ich auf keinen Fall verpassen? Wir wollen lhnen den Einstieg gerne erleichtern und wiirden Sie gerne
personlich willkommen heiflen und laden Sie herzlich zu unserer Veranstaltung flir neue und interessierte
Vorstandsmitglieder ein.

Der Abend soll Ihnen einen Uberblick tiber die Service-/Dienstleistungen und Férderméglichkeiten des
KreisSportBundes Hildesheim geben. Sie kdnnen aullerdem die Ansprechpartner vor Ort kennenlernen und
individuelle Fragen stellen und sich mit Funktionstragern in den Austausch kommen. Die Teilnahme ist
nicht nur fiir neue Vorstande, sondern auch fiir generell interessierte Vorstandsmitglieder angedacht.

Die Veranstaltung findet am Donnerstag, den 11. Mai um 17:30 Uhr in unserer KSB-Lehrstatte statt.

Die Anmeldung erfolgt dabei Giber das LSB-Bildungsportal:
Zur Anmeldung

7 .
KreisSportBund
Hildesheim e.v.
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Neu Im Vorstand
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Gesucht werden Sportvereine fiir inklusives Sport-Aktionstag am 02
September
Vereine miissen dabei auch noch kein bestehendes Angebot vorweisen konnen

Seit 2022 arbeiten der Kreissportbund und die Stadtverwaltung Hildesheim gemeinsam am Thema Inklusion
im Sport.

Dazu gehoren Runde Tische, Workshops, Beratung von Vereinen zu Férdermdoglichkeiten in dem Prozess der
Inklusion allgemein.

Wichtig ist flr uns dabei, dass die Menschen mit Behinderung als Expert*innen in eigener Sache dabei sind.

Gerade planen wir einen Sport-Aktionstag fiir Menschen mit Behinderung.
Am 2. September, 11 — 15 Uhr, auf dem AuBRengelande von Eintracht Hildesheim.

Bei unseren Runden Tischen und Workshops wurde von Menschen mit Behinderung der Wunsch nach die-
sem Aktionstag gedulert.

Denn immer wieder gibt es diese Fragen:

Wo kann ich Sport machen?

Wo bin ich Willkommen?

Welche Sporthalle kann ich nutzen (Barrierefreiheit)?
Macht mir die Sportart Spal3, kann ich sie ausiiben?

An diesem Aktionstag konnten Sportvereine oder Sparten eine Antwort darauf geben, in dem Sie lhren Verein
und lhre Sportart vorstellen und zum Ausprobieren einladen.

Gleichzeitig méchten wir interessierten Ubungsleitenden und anderen Interessierten aus dem Sport die Mg-
lichkeit geben, sich zur Inklusion im Sport zu informieren, selber Fragen zu stellen und eventuelle Vorbehalte
abzubauen.

Wir moéchten Sie einladen, sich an diesem Tag zu beteiligen.
Bitte melden Sie sich bei Interesse bis zum 30.Mai. bei uns:
Philipp Garmann / KSB (garmann@ksb-hi.de) oder

Ulrike Dammann / Stadt Hildesheim (u.dammann@stadt-hildesheim.de).

Am Anschluss steigen wir in die ndaheren Planungen ein.
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Forderwettbewerb der Volksbank eG fiir 15 Insektenhotels
Klein, aber oh(o)ne Frage wichtig fiir die Umwelt

Mit der Spende von Insektenhotels greifen wir im Jubildumsjahr das wichtige Thema Artenvielfalt und Ar-
tenschutz auf und machen es fir Kinder unmittelbar erlebbar. Eingebettet in den Tagesablauf soll das In-
sektenhotel spielerisch dazu beitragen, dass die Kinder sehr frih einen verantwortungsbewussten Umgang
mit der Natur erlernen und vorausschauend mit der Zukunft umgehen — ganz im Sinne des Leitbilds der Bil-
dung fir nachhaltige Entwicklung. Die Insektenhotels im Wert von ca. 270 Euro bieten Wohnraum vor allem
flr Insekten in freier Natur, denn der wird immer knapper. Die Nisthilfe ist insbesondere fiir die Wildbie-
nen- und Hummelarten wichtig, die vom Aussterben bedroht sind.

Bewerben kdnnen sich alle gemeinnitzigen Vereine, sowie Kindergarten, Kindertagesstatten und Schulen in
unserem Geschaftsgebiet vom 01.04.2023 bis 30.04.2023.

Jetzt bewerben unter: https://www.vb-eg.de/150-jahre/insektenhotels.html

| Volksbank eG
== == Hildesheim-Lehrte-Pattensen

150..

Nachste Verdopplungsaktion auf Heimatherzen.de am 16. Mai
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine veranstaltet mehrmals im Jahr an einem Tag eine soge-
nannte Verdopplungsaktion

Die Sparkasse Hildesheim Goslar Peine veranstaltet mehrmals im Jahr an einem Tag eine sogenannte Ver-

dopplungsaktion. Ab einer bestimmten Startzeit werden an diesem Tag alle von Nutzern getéatigten Spen-

den auf der Plattform bis zu einem Betrag von 100 Euro verdoppelt. Spendet ein Nutzer beispielsweise 50

Euro flr sein Lieblingsprojekt, legt die Sparkasse 50 Euro obendrauf. Somit kommen dem Projekt 100 Euro
zugute.
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Die Verdopplungsaktion findet ausschlielRlich an dem vorab angekiindigten Tag statt und endet, wenn das
zur Verfligung gestellte Spendenbudget aufgebraucht ist. Der genaue Tag und die Uhrzeit werden unter an-
derem Uber unsere Internetseite (heimatherzen.de), sowie unseren Seiten in den sozialen Netzwerken Fa-
cebook und Instagram bekannt gegeben.

Um als gemeinnitzige(r) Verein oder Organisation von dieser Aktion profitieren zu kénnen, sollten Sie sich
bis spatestens eine Woche vor dem Termin vollstandig registriert und ein Projekt hochgeladen haben. Infos
zur Registrierung finden Sie hier.

Haben Sie sich registriert? Dann nutzen Sie diese Tipps, um fir lhr Projekt zu werben.

Sparkassen-Spendencodes sind von der Verdopplungsaktion ausgeschlossen.
https://www.heimatherzen.de/verdopplungsaktion/
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Bildung

Aus-, Fort- und Weiterbildung

29. Apr LQZ "Sportstation - digitale Unterstiitzung" 10 - 13 Uhr (4 LE) in Peine
03. Juni Spielekiste 9 - 18 Uhr (10 LE)

17. Juni Sportabzeichen 8 LE (Pruferlehrgang + Fobi + C-50) in Peine

23. Sept Kérperwahrnehmung und Entspannung 9 - 18 Uhr (10 LE)

12. Nov Basis FUR 9 - 13 Uhr (5 LE auch "B")

18./19. Nov 15 Stunden Kompaktfortbildung, (15 LE) in HI

Fobi: Fortbildung, in der Regel sind 15 LE zur Verlangerung der UL Lizenz nétig

LQZ: in lokalen Qualititszirkeln sind Ubungsleiter, Sportlehrkréifte und padagogische Fachkrifte eingeladen,
sich Gber Themen, die in der Zusammenarbeit von Vereinen und Schulen sowie Kindertagesstatten liegen,
fortzubilden und auszutauschen.

Q: Qualifix ist ein Weiterbildungsangebot fir Vereinsvorstande und Vereins-Mitarbeiter

Anmeldungen und Infos fiir alle Veranstaltungen wie immer im LSB-Bildungsportal.
Nachfragen Gber staffeldt@ksb-hi.de

Lizenzverldngerungen

Viele Lizenzen laufen Ende des Jahres aus, mittlerweile wird aber auch tagesaktuell ausgestellt und verlan-
gert. Bitte die Verlangerungen immer beim ausstellenden Verband/Sportbund vornehmen lassen. Bitte be-
achten, dass die Verlangerungen friihestens zwei Monate vor Ablauf im Lizenzportal bearbeitet werden
kénnen In der KSB Hildesheim Geschaftsstelle kénnen LSB C - Breitensport und LSB B — Praventionssport
Lizenzen aus der Sportregion HI-PE-SZ verlangert werden.
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Sportabzeichen

Vereinwettbewerb 2022 mit Ehrungen

Mit der Auftaktveranstaltung am 19.04.2023 wurde die Sportabzeichen-
saison 2023 offiziell eréffnet. In den 53 Vereinen und 11 Schulen konn-
ten im Jahr 2022 insgesamt 3008 Sportabzeichen abgenommen werden.
Die besten 6 Vereine 2022 wurden jeweils ausgezeichnet:

In der Wertungsgruppe 1 (Vereine bis 300 Mitglieder)

holte sich der LAV Alfeld erneut den Sieg, Platz 2 ging an den FSB
Hildesheim, Dritter wurde TSV Woltershausen.

Wertungsgruppe 2 (Vereine von 301-1000 Mitglieder):

Hier wurde der TSV Sibbesse Spitzenreiter und verwies den TSV Warzen auf Platz 2. MTV Bodenburg folgte
auf dem 3.Platz. In der Wertungsgruppe 3 (Vereine Gber 1000 Mitglieder) hatte

der TSV Gronau die Nase vorn, Zweiter wurde der TuS Holle-Grasdorf, der 3.Platz ging an die SV Alfeld.

Ehrungen langjdhriger Priifer*innen:

20 Jahre: Claudia Rautenstrauch (TVE Algermissen) 30 Jahre: Regina Morgener (RW Wohldenberg)
Tanja Klingeberg-Huch (SV Alfeld) Gunter Kbppe ( SVE Bad Salzdetfurth)
Diana Klein (TSV Warzen) Richard Neumann ( MTV 48 Hildeheim)
Bernd Siirig (TSV Brunkensen)
Frank Scholtyssek (VfL Heyersum)

40 Jahre: Irmhild Hofmann (SV Mehle) 50 Jahre: Werner Bohmann (SVE Bad Salzdetfurth)
Karl Gerber (MTV 48 Hildesheim)
Hermann Beutner (TSV Sibbesse)
Jorn Gremmel (SV Himstedt)

Wir bedanken uns bei allen Priifern*innen ganz herzlich fiir ihren langjéhrigen
Einsatz rund um das Deutsche Sportabzeichen!

S
KreisSportBuy
Hildesheim ¢4
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Sportjugend
Spiel- und Sportgerate zur Ausleihe fiir das Vereinsfest!

Die Sportjugend Hildesheim hat verschiedene GroRspielgerate als Highlight fiir das nachste Vereinsfest

im Verleih. Ob klassische Hupfburg fir die Kleinen oder unsere beliebten Sumo-Ringer-Kostiime,

auch das aktuell sehr gefragte FuBball-Dart sind sicherere Besuchermagnete.

Flr die Sommersaison stehen zudem SUP’S mit Zubehdr in zwei GroRen zur Ausleihe zur Verfligung.

Alles ist bequem auf einem Anhanger verstaut und kann in der Jahnstr. 52 in Hildesheim abgeholt werden.

Terminanfrage + Preise bei Birgit Rogge: rogge@ksb-hi.de
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Vereins- & Organisationsentwicklung

Mit der eigenen Vereins-App - die Kommunikation zu den Mitgliedern

vereinfachen
Online-Infoveranstaltung am 12. Juni

Mit der eigenen Vereins-App - die Kommunikation zu den Mitgliedern sowie Prozesse im Verein
vereinfachen am Bsp. der Sportdeutschland Vereinsapp.

Wir vom KSB Hildesheim und vom LandesSportbund Niedersachsen geben fiir den organisierten Sport in
Niedersachsen zusammen mit den Entwicklern der Sportdeutschland-App (vmapit) und einem Verein, der

die App bereits nutzt, einen ersten Einblick, welche Mdoglichkeiten eine App fiir einen Verein bietet.

Dabei konnen sowohl an den Sportverein, als auch direkt an die Entwickler konkrete Riickfragen zur
Umsetzung und Anwendung gestellt werden.

Moderation: Philipp Garmann
Referent (vmapit): Stefan Stadtler

Verein: SV Innerstetal

Anmeldung unter: https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/de-
tail/29816?cHash=70c692f14eec5a18d79811a0f12e46cc

SPORTDEUTSCHLAND
DIE VEREINSAPP
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Weitere Informationen

':ﬂ tarumed

ERSTE HILFE KURSE

#HERZSCHLAG

Wir starten ab Mai 2023 mit unserem
Herzensprojekt #Herzschlag. Hierbei
vermitteln wir ehrenamtlich Vereins-
mitgliedern in und um Hildesheim das
richtige Verhalten bei Bewusstlosigkeit.

Die Themen der Notfallschulung sind u.a.:

» Wann und warum drehe ich eine Person zur Seite?
» Ab wann muss ich reanimieren und hére damit auf?
+ Wie funktioniert eigentlich der Defibrillator?

Das Ganze wird in einer etwa 1,5 stiindigen Schulung
gemeinsam besprochen und geiibt und ist fir Ver-
eine kostenlos. Unser Anliegen ist, dass bei jeder
Vereinsveranstaltung mindestens ein Anwesender
fur den Notfall gewappnet ist.

Die Schulung kann entweder in Eurem Vereinshaus
oder beim Kreissportbund in Hildesheim stattfinden.

Du bist Mitglied in einem
Hildesheimer Verein?

Dann melde Dich gerne bei
herzschlag@tarumed.de
oder telefonisch unter
05127 / 969 1442.

Mit sportlichen GrifRen

Tarumed | Erste Hilfe Kurse
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Sonstiges

Aktuelle Beitrage auf der KSB-Internetseite

Auf unserer Internetseite gibt es immer etwas Neues zu entdecken... Schauen Sie doch mal vor-

bei unter www.kreissportbund-hildesheim.de! Neues finden Sie auch auf unserer Facebookseite
unter https://www.facebook.com/KSBHI/ oder auf Instagram ksb_hildesheim.

Termine 2023
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

Mai 5.-7. C-40 Fortsetzung vom April

Anstehende Bildungstermine 1. Halbjahr
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

21.04.23 bis

23.04.23 ) ) 2\21\27336\T 1
) C-40 Hildesheim

05.05.23 bis - 2\21\27336\T 2
07.05.23
29.04.23 Sportstation 2 Peine 2\13\25691
03.05.23 Schnapp die Pferde - Hobby Horsing Peine 2\13\25695
11.05.23 Neu im Vorstand Hildesheim 5\21\29478
03.06.23 Spielekiste Hildesheim 2\21\27356

Mit der eigenen Vereins-App - die Kommunika- )
12.06.23 - . i Online 5\21\29816
tion zu den Mitgliedern vereinfachen

17.06.23 Sportabzeichen Peine 2\13\27344
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