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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstralle, bitte beachten Sie besonders unsere Ter-

minhinweise. Viel Spald bei der Lektlire des , KSB-aktuell” wiinscht
lhre KSB-Geschéftsstelle
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Aktuelles aus der Geschdiftsstelle

KSB Pressemitteilung: Auswirkungen der Energiekrise
KSB Hildesheim ladt zum Energiegipfel am 12. Oktober ein

Nach dem Energiegipfel am 20.09.2022 beim Landessportbund (LSB), zu welchem das Sportministerium
und der LSB eingeladen hatten, kommt es nunmehr auf moglichst bedarfsgerechte Unterstiitzungsleistun-
gen fiir den organisierten Sport in Niedersachsen und damit auch fir Stadt und Landkreis Hildesheim an.

Am 14.10.22 |adt der KreiSportBund Hildesheim zu einem Energiegipfel fiir Stadt- und Landkreis Hildes-
heim ein um Uber die Ergebnisse zu berichten und tiber die Herausforderungen zu diskutieren.

Hierflr konnen wir als Gaste den Oberbiirgermeister der Stadt Hildesheim, Herrn Dr. Ingo Meyer sowie den
Landrat Bernd Lynack begriiRen.

Die Versammlung findet statt am
14.10.2022, 17:00 Uhr
Kreissportbund Hildesheim, Jahnstr. 52, 31137 Hildesheim

In unserer Pressemitteilung duRert sich unser 1. Vorsitzende, Frank Wodsack, zu den aktuellen Entwicklun-
gen. Die vollstédndige Mitteilung haben wir dem Newsletter gesondert im Anhang als pdf-Datei beigefiigt.

Applaus — Die Ehrung fiir Sportlerinnen und Sportler
KSB Sportlerinnen und Sportler-Ehrung am 11. November 2022

Nach den Enrungen feiern wir mit DJ Tim Bellgarat
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Aufgrund der Corona-Pandemie und der damit einhergehenden Einschrankungen der Jahre 2020 und 2021
konnte der Kreisportbund Hildesheim die erfolgreichsten Sportlerinnen und Sportler nicht fiir lhre besonde-
ren Leistungen auszeichnen.
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Diese Tradition wollen wir einer Ehrung am Freitag, den 11.11.2022 im Rahmen einer Feier bei Musik, Tanz
und ganz viel Freude in der Lehrstatte des KSB Hildesheim wieder aufnehmen.

Weitere Infos haben wir dem Newsletter als Anhang in einer pdf-Datei beigefiigt. Bitte merken Sie sich

den Termin am Freitag, den 11.11.2022 vor. Eine Einladung mit ndheren Informationen zum Ablauf der
Veranstaltung folgen.

KSB Volkswandertag 2022 mit dem MTV Barfelde

7 2
Volkswandertag 2022 CreiSSportBund

Hildesheim e.V.
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Abschluss

Ubergabe des

Wandertagstabes an

den Ausrichter 2023 HINWEISE

Am Start- und Zielpunkt werden Kaffee, Kuchen, Getranke und
Gegrilltes angeboten.

Nach der Riickkehr erhélt jede(r) Teilnehmer*in einen
@ www.mtvbarfelde.de Erinnerungs-Button.
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Tipps zum Energiesparen fiir Sportvereine
Der LSB und auch der DOSB haben niitzlichen Infos auf einer Seite zusammengestellt

Die aktuelle Kostenexplosion der Energiepreise trifft die Sportvereine in Niedersachsen besonders hart.
Nachdem die Auswirkungen der Corona-Pandemie den Vereinssport bereits existenziell betroffen haben,
kommen nun rasant steigende Energiekosten hinzu.

Der Landessportbund Niedersachsen hat auf einer Seite MalRnahmen, Fordermdéglichkeiten und Tipps zur
Energieeinsparung bei vereinseigenen und kommunalen Sportanlagen zusammengestellt:
https://www.Isb-niedersachsen.de/themen/sportentwicklung/sportstaettenbau/energieeinsparung

Eine dhnlich umfangreiche Zusammenstellung rund ums Thema Energiekrise hat der DOSB aufgestellt:
https://www.dosb.de/ueber-uns/energiekrise

LSB macht groBen Schritt zu mehr digitaler Barrierefreiheit
Auch Mitgliedsvereine kénnen die Software fiir lhre Homepage kostenlos nutzen

Der LandesSportBund Niedersachsen macht seine Homepages barrierefreier. Moglich macht das die Assis-
tenzsoftware Eye-Able. Mit dem Tool kénnen Nutzerinnen und Nutzer die Homepage www.lIsb-niedersach-
sen.de ab sofort auf ihre personlichen Bediirfnisse anpassen. Gleiches gilt fir die Seiten der Akademie des
Sports, der Sportjugend Niedersachsen, des Lotto Sportinternats, des Zeltlagers Langeoog, des LSB-Bildung-
sportals und des Olympiastiitzpunktes Niedersachsen.

Blinde Menschen kdnnen sich die Texte vorlesen lassen, Menschen mit einer Farbschwéache konnen die
Kontraste individuell anpassen. Menschen, die eine Maus nicht bedienen konnen, setzen ganz einfach die
Tab-Navigation ein.

Alle Mitgliedsvereine des LSB, Landesfachverbande und Sportbiinde konnen die Software durch eine Ver-
einbarung zwischen dem LSB und der Firma Eye-Able kostenlos und ganz einfach auf ihrer Seite integrie-
ren. Eine Anteilung zur Nutzung findet sich unter: https://eye-able.com/installation-Ish/

Weitere Informationen und das notwendige Passwort erhalten Interessierte tber die Kontaktpersonen
Anke Glinster (aguenster@lsb-niedersachsen.de) und Jaak Beil (jbeil@Isb-niedersachsen.de).
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Bildung

Aus-, Fort- und Weiterbildung

am 8.10. um 9:30 Uhr, findet in Zusammenarbeit mit ARS Saltandi die Fortbildung Tanzen mit Grundschul-
kindern“ statt.

Fiir den Fitness - Bereich der Alteren wird am 9. Oktober eine Fortbildung mit 8 LE zum Thema "Stabilitit,
Kraft, Power" angeboten. Die Anrechnung zur Verldngerung der UL B Lizenz Pravention ist méglich.

Vereine, die SportstattenbaumaBBnahmen planen, kdnnen am 10. Oktober ab 18.30 Uhr im LSB Online
Campus das obligatorische Webinar dazu besuchen.

Ebenfalls fir den Vorstand, insbesondere auch die ersten Vorsitzenden, ist das Seminar ,,Mitgliederver-
sammlung” gedacht. Dies findet ebenfalls im LSB Online Campus statt. Termin ist der 11. Oktober, 18.30 -22
Uhr.

Anmeldungen und Infos fir alle Veranstaltungen wie immer im LSB-Bildungsportal.
Nachfragen liber staffeldt@ksb-hi.de
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Sportabzeichen

BLEIBT GESUND UND TREIBT
SPORT!"

Die Sportabzeichen-Tour des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB) verabschiedet sich fiir 2022 mit ei-
nem super Finale am 23. September in der Lutherstadt
Wittenberg.

Goldenes Herbstwetter, ein tolles Stadion direkt an den
Elbauen und Gberall fréhliche Gesichter— schdner hatte
sich niemand den Abschluss der Sportabzeichen-Tour
2022 ausmalen kdnnen. Schon am Vormittag sorgten
rund 600 Kinder und Jugendliche im Arthur-Lambert-
Stadion dafiir, dass es den Sportabzeichen-Prifer*in-

nen nicht langweilig wurde.

,Die Tour an sich war das Highlight, weil wir wieder ganz viele Kinder gliicklich gemacht haben!",
sagte Frank Busemann zum Abschluss der Sportabzeichen-Tour 2022.

Alle freuen sich schon jetzt auf neue gemeinsame Abenteuer —im nachsten Sommer bei der
Sportabzeichen-Tour 2023!

Sportabzeichen — Priiferlehrgang beim KSB Hildes-
heim

Am 15.10.2022 findet in der Lehrstatte des KSB Hildesheim an

der Jahnstr. 52 von 9 — 13 Uhr ein Priferlehrgang fur

Neueinsteiger statt. Nach erfolgreichem Abschluss berechtigt er zur
Abnahme der Ubungen in den Disziplinen: Leichtathletik, Schwimmen und
Radfahren.

Der Lehrgang ist kostenlos, Anmeldungen an: rogge@ksh-hi.de

KreisSportBund Hildesheim e. V. + JahnstraBe 52 + 31137 Hildesheim + E-Mail: info@ksb-hi.de + Tel.: 05121 4883
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Sportjugend

Sportassistenten-Ausbildung in den Herbstferien
Sichert euch noch jetzt einen Platz fiir die beliebte Ausbildung

Ihr wisst noch nicht was lhr in den Herbstferien macht? lhr seid 13-15 Jahre alt? lhr habt Interesse erste Er-
fahrungen im Anleiten von Sportgruppen zu erlangen? Dann haben wir fiir euch genau das richtige im An-
gebot - unsere Sportassistenz-Ausbildung in Hildesheim.

Uber 4 Tage lernt lhr zusammen mit der Ausbildungsgruppe und erfahrenen Referent*innen wie es ist vor
einer Gruppe zu stehen und kleinere Spiele und/oder Sportarten anzuleiten. Dabei kénnt Ihr euch selbst
ausprobieren und werden mit hilfreichen Infos ausgestattet. In einer sehr praxisorientierten Ausbildung
kommt der SpaR auch nicht zu kurz. Die vier Tage verbringt Ihr dabei bei uns in der KSB Lehrstatte (Jahn-
stralle 52, 31137 Hildesheim).

Hat die Ausbildung dein Interesse geweckt melde dich direkt Giber unsere Homepage der Sportjugend unter
folgendem Link an:

https://sportjugend-hildesheim.de/lehrgaenge/

e
? Sportjugend
Hildesheim

Was bringt mir die Ausbildung?

- erhalte erste Einblicke in die Arbeit eines
Ubungsleiters

- lerne das Anleiten von Gruppen

- plane und setze dein eigenes Projekt um
- praxisnahes Lernen

- viel SpaB3

- erhalte Infomaterialien und ein Zertifikat
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Save the date: Juleica 2023

Auch im Jahr 2023 findet unsere Juleica an drei Wochenenden statt

Die Jugendleiterinnen- und Jugendleiter-Ausbildung ist eine Qualifizierungsmdoglichkeit fiir Gruppenleiterin-
nen und Gruppenleiter, Junior-teams bzw. Jugend-warte im Verein sowie Betreuerinnen und Betreuern von
z.B. Kinder- und Jugendfreizeiten.

In der Ausbildung geht es um die Gestaltung von Angeboten, die sich an den Interessen von Kindern und
Jugendlichen orientieren und iiber den “normalen” Ubungs- und Trainingsbetrieb hinausgehen.

Die eigene Rolle als Leiterin bzw. Leiter einer Gruppe, padagogische und rechtliche Aspekte werden ebenso
thematisiert wie die Beteiligungsmoglichkeiten und Interessenvertretung von Kindern und Jugendlichen im
Verein und die Organisation und Finanzierung von z. B. Jugendfreizeiten.

Zusatzlich gibt es eine Sammlung an praktischem “Handwerkszeug” in Form von Spielen und anderen Bewe-
gungsaktionen.

Unsere Juleica-Ausbildung erstreckt sich Gber drei Wochenenden (zwei Wochenenden in Hildesheim, ein
Wochenende in Oderbriick/Harz) und ist fiir Teilnehmer*innen ab 16 Jahren vorgesehen. Die Praxis wird in
dabei vor allem auf das Klettern ausgelegt sein.

Die Termine der Juleica-Ausbildung lauten wie folgt:

e 17.03.23 bis 19.03.23 (Hildesheim)
e 14.04.23 bis 16.04.23 (Hildesheim)
e 05.05.23 bis 07.05.23 (Oderbriick/Harz)

Die Anmeldung ist Gber das LSB-Bildungsportal moglich.
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/de-
tail/25498?cHash=b7b9b47ed3ec7c005142dc4d9243fa48
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Vereins- & Organisationsentwicklung

Fokus Ehrenamt: Wie finde ich engagierte fiir meinen Verein?
Informations- und Austauschformat fiir Vereinsvorstande

Das Werkstattformat ,,Fokus Ehrenamt — wie gewinnen und motivieren wir Engagierte?” richtet sich an
Flihrungskrafte in Sportvereinen in Niedersachsen und ist integraler Bestandteil der Gesamtstrategie ,,Eh-
renamt und Blirgerschaftliches Engagement im Sport” im Bereich Vereins- und Organisationsentwicklung
des LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Viele Sportvereine haben Probleme damit, ihren Vorstand zu besetzen oder Trainerinnen und Trainer sowie
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter zu finden. Einen Ansatz zur Lésung dieser Herausforderung bietet ein
strategisches Ehrenamts- & FreiwilligenMANAGEMENT.

Sportvereine, die mit Hilfe von FreiwilligenMANAGEMENT ihren Fokus auf eine engagementfreundliche
Vereinskultur legen, kdnnen neue Freiwillige erfolgreicher gewinnen, diese wertschatzend begleiten und in
die bestehenden Strukturen integrieren. Neben der Gewinnung betrachtet das FreiwilligenMANAGEMENT
gleichfalls die Motivation, Entwicklungsmaoglichkeiten und Anerkennungsformen der bereits etablierten Eh-
renamtlichen und Freiwilligen.

Ein solches Vorhaben kann jedoch nur dann erfolgreich sein, wenn sie von der Filhrungsmannschaft im
Sportverein mitgetragen und -gestaltet wird. Der Vereinsvorstand muss die Entscheidung fiir ein strategi-
sches Ehrenamts- & FreiwilligenMANAGEMENT herbeifiihren, die notwendigen Rahmenbedingungen fir
die Zusammenarbeit mit Ehrenamtlichen und Freiwilligen schaffen und dafir sorgen, dass die Engagement-
strategie in der Vereinspraxis kontinuierlich und nachhaltig umgesetzt wird.

Meldet euch mit 2-3 Leuten aus eurem Vorstand fiir den Workshop an und entwickelt erste gemeinsame
Ideen fiir eine Umsetzung in eurem Verein. Der Austausch mit anderen Vereinen, sowie dem Experten
konnen dabei sehr hilfreich sein.

Die Veranstaltung findet am Mittwoch, den 16.11.2022 von 17:30 — 21:30 Uhr bei uns in der KSB Lehr-
statte (JahnstraBe 52, 31137 Hildesheim) statt. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Die An-
meldung erfolgt liber das LSB-Bildungsportal unter folgendem Link: https://bit.ly/3zBCrFO
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Die Termine zur Qualifizierung Freiwilligenmanagement 2023 stehen

fest
Auch in Hildesheim findet ein Basismodul in 2023 statt

Was ware dein Sportverein oder Sportverband ohne die vielen groRartigen Engagierten und vielen freiwilli-
gen helfenden Hande Doch was bedeutet in diesem Zusammenhang eigentlich ,,Freiwilligenmanagement”

Freiwilligenmanagement hat das Ziel Engagement nachhaltig zu fordern. Freiwilligenmanagerinnen und
Freiwilligenmanager sind das Bindeglied zwischen Engagierten und ihrem Verein. Sie beschaftigen sich zum
Beispiel mit der Gewinnung, Férderung und Anerkennung von Freiwilligen. Dadurch kénnen optimale Rah-
menbedingungen flir Engagierte entstehen und jeder kann mitmachen und sich wohlfiihlen. Durch die Qua-
lifizierung Freiwilligenmanagement werdet ihr zum Experten im Umgang mit Freiwilligen und erhaltet ganz
viele wertvolle Tipps, Anregungen und Vorlagen. AnschlieRend werdet ihr in unser exklusives Netzwerk auf-

genommen
Basismodule

Basismodule: 22-24022023 Stade

. 08.-10.05.2023 Osnabriick
22.-24.02.2023 in Stade 22-24092023 Hildesheim
08-10052023 in Osnabruck 01.-30.10.2023 Blended Learning Format
22._24.09.2023 in Hildeshelm mit Présenztag im Raum Liineburg (14.10.)
01.-30.10.2023 — Blended Learning Format mit Prasenztag im Vertiefungsmodule

13.-15.01.2023 Hude

Raum Liineburg (14.10.)

01.-03.11.2023 Hannover

a
Vertiefungsmodule: “ih
13.-15.01.2023 in Hude Qualifizierungen VEREINSHELDEN

01.-03.11.2023 in Hannover Freiwilligenmanagement 2023

Anmelden kdnnt ihr euch Uber unser Bildungsportal:

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/de-
tail/24560?cHash=a1b4924c6de70c7c5dca81cadfad8ca3
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Sonstiges

Aktuelle Beitrage auf der KSB-Internetseite

Auf unserer Internetseite gibt es immer etwas Neues zu entdecken... Schauen Sie doch mal vor-

bei unter www.kreissportbund-hildesheim.de! Neues finden Sie auch auf unserer Facebookseite

unter https://www.facebook.com/KSBHI/ oder auf Instagram ksb_hildesheim.

Termine 2022

KSB Hildesheim e.V./Sportregion

Oktober
15.
16.
31.
November
11.
Dezember
20.

Lehrgang ,, Deutsches Sportabzeichen”
Volkwandertag in Barfekde
Antrag Sportstattenbau 2022 bis 25.000 €

KSB ,,APPLAUS” — Die Sportlerinnen und Sportler-Ehrung

Start online-Eingabe fiir LSB-Bestandserhebung inkl. Bestatigung Mittelverwendung
UL/T-Bezuschussung
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Anstehende Bildungstermine 2022
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

08.10.22 Tanzen/Grundschule 2\21\24051 Hildesheim
09.10.22 Stabilitat, Kraft und Power 2\21\22187 Hildesheim
10.10.22 Webinar zur Sportstattenforderung 4\21\24740 Online
11.10.22 Baustein 4: Mitgliederversammlung 4\21\21917 Online
24.10.22 bis , , , , ,
Sportassistentin/Sportassistent 1\21\22138 Hildesheim
27.10.22
Baustein 1: Grundlagen der Gemeinnitzigkeit .
03.11.22 . .. 4\21\21921 Online
& Vereinsbuchfihrung
05.11.22 Wir zeigen was wir kdnnen! 2\21\20156 Hildesheim
12.11.22 Kinder stark machen - Leichtathletik BZGA 2\13\19296 Peine
19.11. bis . . .
15- Stunden Kompaktfortbildung 2\21\20811 Hildesheim
20.11.22
27.11.22 Riicken 5.0 2\21\18971 Hildesheim
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https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/22187?cHash=41683dd1bfe893fb26a42cdf6a96ce31
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21917?cHash=2261ceff642e848b7f5ad157b6d7ad1e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/22138?cHash=fb1a8f2fa21386ea287efc8f89d7d55e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21921?cHash=b3d61fd333593130c931f98572136bd4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21921?cHash=b3d61fd333593130c931f98572136bd4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/20156?cHash=2fc0df65793364585ad448dd4cb67231
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19296?cHash=5356bcc1ea3f54fd13531fa9057c8ea5
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/20811?cHash=00f01d3b8b121da199eaed4211d24746
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/18971?cHash=970bee00712f3ef8d6eb68de9118a725

