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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstral3e, bitte beachten Sie besonders unsere Ter-

minhinweise. Viel Spal’ bei der Lektire des , KSB-aktuell” wiinscht
lhre KSB-Geschéftsstelle
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Aktuelles aus der Geschdiftsstelle

Anderung der niedersichsischen Corona-Verordnung
Gut geschiitzt in den Herbst — mehr Moglichkeiten durch mehr 2G.

Flr den Herbst rechnen viele Expertinnen und Experten mit einem deutlichen Anstieg der Infektionen und
vor allem auch mit einer hoheren Zahl von vor allem ungeimpften Corona-Erkrankten in den Krankenhau-
sern. Damit Niedersachsen gut geschitzt in den Herbst geht, sieht die gednderte Corona-Verordnung auch
weiterhin sowohl praventive MaRnahmen vor als auch weitergehende Sicherheitsvorkehrungen fiir Situati-
onen, in denen eine Ansteckung mit dem COVID-19 Virus droht.

Die Indikatoren werden an die zwischenzeitlich erfolgten Veranderungen in § 28 a des Infektionsschutzge-
setzes (IfSG) angepasst — neuer Leitindikator wird dementsprechend die ,Hospitalisierung” (Neuaufnah-
men). Die Warnstufen zwei und drei werden ausgestaltet (siehe auch beigefiligte Grafik). Erweitert werden
die Moglichkeiten fur Betreiberinnen und Betreiber sowie Veranstalterinnen und Veranstalter freiwillig auf
die 2G-Regel Uiberzugehen mit der Folge, dass auf Abstand, Maske und zum Teil auch auf eine Kapazitatsbe-
grenzung verzichtet werden kann. In einigen Bereichen wird ab Warnstufe zwei bzw. Warnstufe drei dann
die 2G-Regel verpflichtend.

Die gednderte Verordnung orientiert sich dabei an folgenden Grundséatzen:

e Zusammenkinfte werden nach Gefahrdungsgrad einer Mehrfachansteckung betrachtet. Familien-
treffen werden daher anders behandelt als GroRveranstaltungen

e  Wie bisher auch gibt es eine Abstufung zwischen drinnen und draul3en.

o Vor verpflichtendem 2G verscharftes 3G mit PCR-Test flir Ungeimpfte

e Verpflichtendes 2G statt SchlieBung

SchlieBungen sind ultima ratio und nur fiir die Innenbereiche von Discotheken ab Warnstufe 3 vorgesehen.

Die gednderte Corona-Verordnung soll sieben Wochen lang in Kraft bleiben, also bis zum

10. November 2021 - anderthalb Wochen nach den niedersachsischen Herbstferien, um hier Handlungssi-
cherheit Gber die Ferienzeit hinaus zu gewahrleisten. Zudem ist die weitere Infektionsentwicklung noch
nicht wirklich absehbar. Zwar scheint sich der zum Ende der Sommerferien recht deutlichen Anstieg der
Neuinfektionen gerade abzuflachen, aber mit Blick auf die anstehende kéltere und nassere Jahreszeit und
etwaige Rickkehrende aus den Herbstferien kann keinesfalls Entwarnung gegeben werden.

Die Dokumente liegen hier: https://www.lsb-niedersachsen.de/sportbleibtstark/corona-verordnung
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LSB-Férderprogramm Mitgliederriickgewinnung

Bis zum 31. Oktober 2021 l3uft das neue LSB-Férderprogramm Mitgliedergewinnung in Vereinen, um dem
Rickgang der Mitglieder als Folge der Corona-Pandemie entgegenzuwirken. Mit Veranstaltungen zur Mit-
gliedergewinnung und -riickgewinnung sollen im Rahmen der #sportVEREINtuns-Kampagne sport- bzw. ver-
einsferne Zielgruppen angesprochen werden. Die maximale Fordersumme betragt pro Verein 1000 Euro
bzw. bei inklusiven MalRnahmen 1350 Euro.

Richtlinie LSB-Férderprogramm
Merkblatt Richtlinie

Forderantrag
Honorarabrechnung Helfer

Verwendungsnachweis

4. Aktionszeitraum Ehrenamt uiberrascht gestartet
Nominierungen bis zum 15.12. méglich

Auch in diesem Jahr kdnnen Sportvereine der Region Hildesheim-Peine-Salzgitter wieder engagierte Ver-
einsmitglieder nominieren, die im Vereinsalltag sonst vielleicht nicht die verdiente Aufmerksamkeit erhal-
ten, jedoch unersetzlich sind. Mit dem Projekt ,,Ehrenamt Gberrascht”, welches am 10. September gestartet
ist, gehen wir in Vereine und Gberraschen gemeinsam mit dem Verein die Engagierten, am besten dort, wo
Sie im Verein auch aktiv sind. Wir stellen ein Uberraschungspaket, sowie eine gerahmte Urkunde zur Verfii-
gung und planen gemeinsam mit Ihnen eine mogliche Uberraschung bei lhnen vor Ort. Wer auch eines sei-
ner engagierten Mitglieder nominieren méchte kann dies gerne bis zum 15.12.21 (iber die Webseite der
Vereinshelden tun. Der Durchfiihrungszeitraum der Uberraschungen geht noch bis zum 31.01.22.
Anmeldung der Nominierung unter:

https://vereinshelden.org/wertschaetzen/ehrenamt-ueberrascht/

Ehrenamt /Uberraschts
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Bildung

Fortbildungen fiir Ubungsleiter
Kinder stark machen — Selbstverteidigung fiir Kids

Donnerstag, 07. Oktober um 17.30 Uhr in der alten Sporthalle Gym Himmelsthr

Sprache lernen in Bewegung - Elementarbereich

Samstag, 09. Oktober um 10.00 Uhr in Peine, Sporthalle Pestalozzischule, Eingang liber Freiligrathstr.

Erndhrung — Theorie und Praxis

Samstag, 06. November ab 09.30 Uhr in der KSB Sportlehrstatte in Himmelsthtr

Ubergewicht, metabolisches Syndrom, Stoffwechseltraining

So bekomme ich mein Fett weg!
Sonntag, 14. November, 09.30 Uhr, KSB Sportlehrstatte und Sporthalle Himmelsthir

Fortbildung fiir Vorstande und Vereinsmitarbeiter
Qualifix

Sportstidttenbau Online
Montag, 11. Oktober, 18.30 Uhr LSB Online Campus, Link wird nach Anmeldung zugeschickt

Inklusion im und durch Sport Online

Mittwoch, 17. November, 18.00 Uhr LSB Online Campus, Link wird nach Anmeldung zugeschickt

Ausbildung fiir Ubungsleiter
Ausblick auf 2022

Das Basismodul C-30 findet am 26.-27. Februar und am 12.-13. Marz in Himmelsthiir statt.

Das Aufbaumodul C-40 mit dem Schwerpunkt Kinder und Jugendliche findet am 29.04.-01.05. und vom 13.-
15.05. ebenfalls in Himmelsthiir statt.

Die weiteren 50 Lerneinheiten kdnnen aus den Angeboten des LSB-Bildungsportals gewahlt werden.

Hier nochmal der Link zum animierten Uberblick auf die derzeitige Ausbildung:
https://www.youtube.com/watch?v=gTOgPItxKoE
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Integration im und durch Sport

Interkulturelles Sport- und Musikfest meets Go Sports Day 2021
Ein voller Erfolg

Das Interkulturelle Sport- und Musik-
fest fand nach 2-jahriger Coronapause
und der Unterstitzung des altbewahr-
ten Planungsteams aus der Stabstelle
Migration und Inklusion der Stadt Hil-
desheim, Radio Tonkuhle, Musikschule
Hildesheim und Malteser Hildesheim
am 25.09. auf dem AuRengelande der
Musikschule und Malteser Hildesheim
statt. Dieses Jahr zum ersten Mal in
Kombination mit einer weiteren Veran-
staltung, dem Go Sports Day, eine Ver-
anstaltung die von der BARMER als Pra-
ventionspartner und dem LSB unter-

stltzt wird. Das Fest bot einen bunten Mix aus Sportangeboten, Tanz, Live-Musik und internationalen Spei-
sen. Mit dabei waren die Dance Mix Gruppe und die Kickboxer von Eintracht Hildesheim, MTV 48 mit den
Tigers Cheerleadern und einem Basketballangebot, der TuS Holle Grasdorf mit Ju-Jutsu/Ninjutsu, der Hil-
desheimer Tanzsportclub mit Kindertanz und ihren Lateingruppen, der TSV Giesen mit ihrer GRIZZLYS
Academy und 2 Bundesligaspielern, TriAs Hildesheim mit einem Rollentrainer, SV Alfeld mit Fechten und
der DAV mit einer Kletterwand. Des Weiteren traten die Musikschulbands Boomerang, Feeling Blue und
Granny Smith auf sowie der Hildesheimer Comedian Tan Caglar. Kulinarische Verpflegung gab es wieder
Uber den SV Tirk Gicu. Im Abendprogramm ging es dann noch mit Radio Tonkuhle und den Bands Hubert
& Mehmet sowie Tre’sor weiter. :
Eine weitere Neuerung in diesem Jahr
war aullerdem, dass das Sportfest in-
klusiv war. So konnte man zum Beispiel
nicht nur Basketball spielen, sondern
auch Rollstuhlbasketball. AuBerdem
wurde darauf geachtet bestméglich
Barrierearmheit herzustellen und es
gab Gebardendolmetscher, die das
Blhnenprogramm Ubersetzten.
Rundum war es eine gelungene Veran-
staltung auf der wir Gber den gesamten
Tag verteilt um die 1000 Besucher und
Besucherinnen begriiRen konnten.
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Inklusion

Auftaktveranstaltung , Inklusion im Sport”
Einladung fiir den 11.10.2021

Die Stadt Hildesheim und der KreisSportBund Hildesheim e.V. laden alle Interessierten zur Auftaktveranstal-
tung ,,Inklusion im Sport” ein:

Tag: Montag, den 11. Oktober 2021
Uhrzeit: 18:00-20:00 Uhr
Ort: Rathaus Hildesheim - Sitzungssaal Gustav-Struckmann (barrierefrei)

Moderation: Tan Caglar
Themen:

e Was bedeutet Inklusion im Sport und welchen Vorteil haben Vereine dadurch? (TNB)

e Vorstellung LSB-Projekt , Teilhabe im Sport” (LSB)

e Strategie der Stadt Hildesheim zur Férderung der Inklusion im Sport (Stadt Hildesheim)
e Good-Practice-Beispiele von Hildesheimer Sportvereinen

e Gemeinsamer Austausch

Die Anmeldung erfolgt (iber die Stabsstelle Migration und Inklusion der Stadt Hildesheim.
Ansprechpartnerin: Ulrike Dammann

Tel.: 051213011006

E-Mail: u.dammann@stadt-hildesheim.de

Das Anmeldeformular finden Sie hier:
https://www.kreissportbund-hildesheim.de/images/2021/Einladung Auftaktveranstaltung und Anmelde-
formular-Inklusion.pdf

y

Neuer Podcast

. . i | 7
Z:gttSB-PrOJekt »Teilhabe am Vereins- /Te”ha-be am 7
Vereinssport

Die Paralympics in Tokio sind in vollem Gange und der LSB
hatte kurz vor dem Abflug noch die Moglichkeit mit dem
Parabadminton-Spieler Young Chin Mi zu sprechen. Zu
horen ist der Podcast ,,...auf dem Weg nach Tokio“ Gberall da, wo es Podcasts gibt. Unter anderem hier bei
Spotify:

https://open.spotify.com/episode/6cSVkORfzcSHA3SXyQES5db?si=JZxiTB1LSWiUnCg 7sa 6A&dl branch=1
Die untertitelte Version auf dem LSB-Youtube-Kanal gibt es hier:

https://www.youtube.com/watch?v=0alpO kvgGQ
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1. Fachtagung Inklusion im Sport
Einladung fiir den 06.10.2021

Der LSB Niedersachsen veranstaltet im Rahmen des ,,Masterplans Inklusion im niedersachsischen Sport”
zusammen mit den Partnern Behinderten-Sportverband Niedersachsen, Gehorlosen-Sportverband Nieder-
sachsen und Special Olympics Niedersachsen am 06.10.2021 von 12:00-16:00 Uhr die 1. Fachtagung Inklu-
sion im Sport.

Die Veranstaltung findet als Hybridveranstaltung statt (Toto-Lotto Saal der Akademie des Sports in Hanno-
ver und online).

Das Programm finden Sie hier: file:///C:/Users/bode/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Con-
tent.Outlook/V6ZIDLDQ/Programm%2006.10.2021.pdf

Anmeldungen bitte mit der Angabe, ob die Teilnahme in Prasenz oder online vorgesehen ist und dem As-
sistenzbedarf Gber: aguenster@Isb-niedersachsen.de

Servicestelle BeSS

Masernschutzgesetz
Nachweisfrist verlangert

Das Kultusministerium hat dariber informiert, dass die Frist zur d \\\

Erbringung des geforderten Nachweises des Masernschutzes "

aufgrund der Corona-Pandemie bis zum 31. Dezember 2021

verlangert wurde. Y«
Das Masernschutzgesetz trat am 01.03.2020 in Kraft.

Kinder- und Jugendliche, die in Gemeinschaftseinrichtungen (Schule, Kindertageseinrichtung, Kindertages-
pflege) neu aufgenommen werden sollen, sowie Personen, die ab 01.03.2020 eine Tatigkeit in der

Schule, Kindertageseinrichtung, Kindertagespflege aufnehmen, sind verpflichtet, ihren giiltigen Masern-
impfstatus nachzuweisen.

Bereits am 01.03.2020 in Einrichtungen betreute oder tatige Personen mussten urspriinglich bis zum
31.07.2021 einen entsprechenden Nachweis erbringen und/oder die Impfung nachholen. Diese Frist wurde
auf dem 31.12.2021 verlangert.

Weitere Informationen
https://www.masernschutz.de
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Sportabzeichen

PODKLUSION“ UND ,,SPORTABZEICHEN TO GO“
Zwei tolle neue Ideen, das Sportabzeichen inklusiv voranzubringen.

"Podklusion" ist der Titel einer Serie des Projektes RinkA (Regionale Inklusive Bewegungs-, Sport-, Gesund-
heits- und Freizeitangebote) der Hochschule Fulda und setzt sich aus den Worten Podcast und Inklusion zu-
sammen. Die Podcasts werden durch ein inklusives Team, unterstitzt durch viele Gaste, produziert. Die Be-
sonderheit der Serie ist nicht nur, dass die Inhalte in Leichter Sprache formuliert sind, sondern auch, dass am
Ende jeder Folge zu einer kleinen Bewegungseinheit animiert wird. Jetzt gibt es auch einen Beitrag zum Deut-
schen Sportabzeichen ,Podklusion erkldrt das Deutsche

Sportabzeichen” und weitere Infos zu Sport- und Bewe- ? Odkl USIbO

gungsthemen in Leichter Sprache. Alle Podcasts sind

auch bei den gédngigen Streaming-Anbietern (an)zu ho-
ren.

»,Sportabzeichen to go“ (hybrides Angebot)

Das, Sportabzeichen to go“ ist ein vielfiltiges, inklusives
Angebot, das aus drei Elementen besteht: Onlinetrai-
ning, Challenges und Abnahme des Sportabzeichens.
Bei dem Projekt arbeiten neben RinkA u.a. auch der
Landessportbund Hessen (Isb h) und der Hessische Be-
hinderten- und Rehabilitations-Sportverband (HBRS)
mit.

(/ /
Ein Projekt von

Weitere Informationen sowie ein Erklar-Video finden
Sie unter Sportabzeichen To Go — Onlinetraining fir das

Deutsche Sportabzeichen.

Sportabzeichen-Lehrgang ,,Turnen”

Die Ubungen fiir die Sportabzeichenabnahme im Bereich Turnen u. Geriteturnen sind umfangreich,
flr die ordnungsgemale Ausfiihrung sind spezielle Kenntnisse erforderlich.
In diesem Lehrgang werden auf die verschiedenen Ubungen aus den Bereichen Kraft, Schnelligkeit und Ko-
ordination eingegangen.
Termin ist am Mittwoch, den 13.10.2021 von 17 — 20 Uhr in der Lehrstatte und Sporthalle beim KSB,
Jahnstr. 52, Hildesheim.
Treffpunkt um 17.00 Uhr in der Lehrstadtte des KSB im Raum Miinchen, bitte Sportkleidung fiir die Halle
mitbringen!
Ablauf : 17.00 Uhr —ca.18.30 Uhr Theorie

18.30 Uhr —20.00 Uhr Praxis in der Turnhalle des Gy. Himmelsthur

Weitere Infos sowie Anmeldung unter : rogge @ksb-hi.de
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Sportjugend

Jetzt als Sportassistenten/-in ausbilden lassen
Lehrgang findet in den Herbstferien statt

In der zweiten Herbstferienwoche (25.10.-28.10.) kénnen sich Jugendliche zwischen 13-15 Jahren Gber die
Sportjugend Hildesheim zum Sportassistenten oder zur Sportassistentin ausbilden lassen. In einer sehr pra-
xisorientierten Ausbildung bekommen Jugendliche Uber vier Tage die ersten Einblicke in die Arbeit eines
Ubungsleiters / einer Ubungsleiterin.

Die Kosten fiir die Ausbildung betragen 50€ (Voraussetzung: Mitglied im Sportverein). Die Teilnehmer erhal-
ten neben der Verpflegung auch Infomaterialien und ein Ausbildungszertifikat, mit dem er/sie unter der Be-
treuung eines Ubungsleiters im Vereinsbetrieb aktiv mitwirken kann.

Die Anmeldung erfolgt Gber das LSB-Bildungsportal:
https://bit.ly/3AD2Q44

Vereins- & Organisationsentwicklung

,Neu im Vorstand” findet am 14. Oktober statt
Der KSB Hildesheim stellt seine verschiedenen Aufgabenbereiche vor

Der KSB Hildesheim mdchte allen Vorstdanden der Sportvereine erméglichen sich lber die verschiedenen
Arbeitsbereiche zu informieren. Dazu laden wir sowohl neue, als auch langjahrige Vorstandsmitglieder ein,
um die Informationen aus den Bereichen der Bildung, Integration, Sportjugend, Sportentwicklung und allge-
meinen Fristen und Aufgaben des KSB zu erhalten. Die Einladung fiir die Veranstaltung kdnnen Sie hier ein-
sehen.
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Wenn Sie sich fir die Veranstaltung in der KSB Lehrstatte (Jahnstralle 52, 31137 Hildesheim) am 14. Okto-
ber interessieren schreiben Sie gerne eine E-Mail an garmann@ksb-hi.de oder melden Sie sich telefonisch
unter 05121/270584 bis zum 07. Oktober an.

Weitere Informationen aus Hildesheim

News rund ums Biirgerschaftliche Engagement
Der Newsletter wird vom Landkreises Hildesheim koordiniert

Die Newsletterredaktion hat sich zum Ziel gesetzt durch Vernetzung und Partizipation gemeinsam einen
Einblick in das weite Feld des ehrenamtlichen Engagements in Stadt und Landkreis Hildesheim zu schaffen.
Der Newsletter soll dazu beitragen Engagement greifbar zu machen in all der Vielseitigkeit - von der kleinen
Initiative bis zum groBen Verband. Er soll eine Inspiration fiir Menschen bieten tber den Tellerrand hinaus
zu blicken und praktisches Wissen (z.B. wer verleiht Bierzeltgarnituren, welche Férdermoglichkeiten gibt es
aktuell) und Ideen und Erfahrungen mit Projekten (z.B. Aufbau Dorfladen, Blirgerbus, Nachbarschaftshilfe)
weitergeben.

Der Newsletter soll eine Plattform fiir alle engagierten Menschen sein und fir die Menschen, die sich tGber-
legen aktiv zu werden, eine Orientierungshilfe.

Jede Initiative, Verein, Zusammenschluss von Engagierten kann zur Gestaltung des Newsletters beitragen,
ob durch einen Hinweis auf eine Veranstaltung, ein Gesuch, einen Artikel oder eine Anregung zu einem
Thema.

Die aktuelle Ausgabe sowie weitere Infos sind auf der Homepage zu finden:
http://www.die-machmits.landkreishildesheim.de/Newsletter/
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Aus den Vereinen

Radio Tonkuhle sucht Verstarkung fiir die Sportredaktion

Radio Tonkuhle freut sich Gber Unterstiitzung in der Sportredaktion. Bei Interesse meldet euch gerne per E-

Mail unter sport@tonkuhle.de
Tonkuhle

FM 105,3

TSV Briiggen sucht Jugendtrainer/in Volleyball

Der TSV Briiggen e.V. sucht einen Jugendtrainer Volleyball, es sind vornehmlich Anfanger im Alter 12-15
Jahre. Bei Interesse bitte melden bei lenafuhse@web.de oder 0162-1343592.
riiggene.V.
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Sonstiges

Aktuelle Beitrage auf der KSB-Internetseite
Auf unserer Internetseite gibt es immer etwas Neues zu entdecken... Schauen Sie
doch mal vorbei unter www.kreissportbund-hildesheim.de! Neues finden Sie auch

auf unserer Facebookseite unter https://www.facebook.com/KSBHI/ oder auf Ins-

tagram ksb_hildesheim.

Termine 2021
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

Mai

31. Beantragung UL/T-Bezuschussung 2021
Juli

31. Antrag Sportgerateférderung 2021
August

31. Antrag Sportstattenbau 2022 {iber 25.000 €
Oktober

31. Antrag Sportstattenbau 2022 bis 25.000 €
Dezember

31. Abgabe des Nachweises der Schwimmfertigkeit fiir das Sportabzeichen 2020
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Anstehende Bildungstermine 2021
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

07.10. LQZ Kinder stark machen -Selbstbehauptung 17.30-20.30 HI
09.10. LQZ Sprache lernen in Bewegung 10.00-13.00 PE
11.10. Qualifix Online: Sportstattenférderung 18.30-20.00 Online
25.10.-28.10. Sportassistenz-Ausbildung 1\21\14532 HI
06.11. Erndhrung — Theorie und Praxis 09.30-17.00 HI
1411, Ubergewicht, metabolische§ Syndrom & 09.30-17.00 HI
Stoffwechseltraining
17.11 Qualifix Online: Inklusion im und durch Sport 18.00-20.30 Online
24.11. LQZ Bewegungsgeschichten 17.30-20.00 HI
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