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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstralle, bitte beachten Sie besonders unsere Ter-

minhinweise. Viel Spal bei der Lektire des , KSB-aktuell“ wiinscht
lhre KSB-Geschéftsstelle
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Aktuelles aus der Geschdiftsstelle
Ubungsleiterzuschiisse

Die Antrage auf Zuschiisse von nebenamtlichen Ubungsleitern fiir den Zeitraum 01. Januar bis 30. Juni 2019
haben wir dankend erhalten. Die Daten werden in den nachsten Tagen in das Programm eingepflegt und
die Geschaftsstelle wird stichpunktartige Priifungen vornehmen. Erst nach Beendigung der Priifung werden
die Zuschisse ausgezahlt. Bitte beachten Sie, dass eine Auszahlung nur erfolgen kann, wenn dem KSB ein
aktueller Freistellungsbescheid (mind. gliltig bis 31.12.2019) vorliegt.

Bildung

KERLGESUND

Erlebnissporttag fiir Mdnner in Salzgitter-Lebenstedt

= =
an# LandesSportBund e napeine-
Niedersachsen e.V. salzgitter
Lénger besser leben.

KERLGESUND

Erlebnissporttag fiir Manner

SAMSTAG, 31.08.2019
10-16 Uhr

Amselstiegsporthalle
Salzgitter-Lebenstedt

Kosten: 10 Euro pro Person
(inkl. Mittagessen, Getrdanke und Grillen),
fiir ,La besser leben.”- Teilnehmer kostenlos

L

Anmeldung und Infos:

05171 2979202 www.ksb-peine.de

www.lbl-stadt.de/kerlgesund
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Am Samstag, dem 31.08.2019 stehen in der ,Sportregion Hildesheim-Peine-Salzgitter” tolle Sportangebote
flir Manner im Fokus. Unter dem Motto , Kerlgesund” findet unser 4.Erlebnissporttag fir Manner, der mit
Unterstlitzung des LandesSportBundes Niedersachsen e.V. (LSB) durchgefiihrt wird, nach dem Auftakt
(2016) wieder in Salzgitter statt. Gemeinsam organisieren der KreisSportBund Salzgitter e.V. und die BKK24
die Veranstaltung mit einer Mischung aus Vortragen, sportlichen Aktivitdten und einem geselligem Ab-
schluss. Ziel der Aktion: Méglichst viele Manner fiir Bewegung zu begeistern und fiir ihre Gesundheit zu
sensibilisieren.

,Kerlgesund“ startet um 10.30 Uhr in der Amselstiegsporthalle. Nach dem Fachvortrag zum Thema ,,Der
Blutcode — Dass Fitnessgeheimnis ihrer Blutgruppe” sowie einer sich anschlieRenden aktiven Mittagspause
stehen dann bis ca. 16.00 Uhr 8 Sport-Workshops im Mittelpunkt. ,,In Kooperation mit regionalen Vereinen
aus der Sportregion werden acht verschiedene Schnupperkurse angeboten, aus denen jeder Teilnehmer
nach personlicher Vorliebe 2 Workshops wahlen kann. Mit dabei sind ,,Mannschafts- Trendspiele fiir Man-
ner”, ,Klassiker” wie Selbstverteidigung und Faszientraining, ,,Rugby”, Denkathlon TO GO als verbindendes
Gehirntraining mit Bewegung, Smovey, Life Kinetik und erstmals auch Steeel Dart zum Kennen lernen, be-
schreibt Ralf Klemm, Sportreferent beim KreisSportBund Peine, die weiteren Angebote.

BKK24-Vorstand Friedrich Schitte hebt die positiven Effekte fiir die Gesundheit hervor: ,Kérperliche Aktivi-
tat ist eine wichtige Voraussetzung flr ein langeres besseres Leben.” LSB-Prasident Prof. Dr. Wolf-Rudiger
Umbach sieht den Kontakt der Ménner zu Sportvereinen im Vordergrund: ,,Unser Ziel ist es, Manner fur
Sport und Bewegung zu begeistern. Wenn das durch Kerlgesund gelingt, finden Manner in unseren Sport-
vereinen vielfdltige Bewegungsangebote fiir ein lebenslanges Sporttreiben.”

Weitere Standorte der Kerlgesund-Tour 2019 sind Westerstede (08.09.19), Lengerich

(14.09.19), Aurich (22.09.19), und abschlieend Ritterhude ( 26.10.19).

Anmeldungen fiir den 31. August nimmt der KreisSportBund Peine e.V. unter der Telefon Nr.: 05171-
2979202 oder E-Mail rklemm@ksb-peine.de entgegen.

Gesund ilter werden und bleiben — Impulse fiir Ubungsstunden und

Alltag
Am 28.09.2019 in Ségel

Eine zunehmende Herausforderung in Deutschland ist die alter werdende Bevdlkerung. Laut dem Landes-
amt flr Statistik werden im Jahr 2030 mehr als 30% der Bevolkerung in Niedersachsen 65 Jahre und alter
sein.

Das Akademie-Forum Sportentwicklung ,, Gesund dlter werden und bleiben — Impulse fiir Ubungsstunden
und Alltag” nimmt diese Entwicklung zum Anlass, um Anregungen zu geben, wie die Sportvereine darauf
reagieren und bestehende Angebote weiter ausbauen kénnen. Es werden Impulse in den Bereichen Alters-
bilder, Lebensstile, Erndahrung, Mobilisation, Selbststandigkeit und Trends gegeben sowie gemeinsam in der
Praxis erprobt.
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Weitere Informationen:
https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/akademie-programm/akademie-foren/gesund-aelter-wer-
den/

10:00 —10:15 Uhr BegriiBung und Eroffnung durch Akademie des Sports und KSB Emsland

10:15 - 11:15 Uhr Die demographische Alterung als Herausforderung fiir Sportvereine — brauchen wir wirklich Senlorensport?
Prof. Dr. Ansgar Thiel, Eberhard Karls Universitét Tiibingen

11:15 - 12:00 Uhr Was esse und trinke ich heute? - Sport und Erndhrung im Alter
Dr. med. Michael Grels, Sport- und Emahrungsmediziner Lingen

12:00 - 13:00 Uhr Pause mit Mittagsverpflegung

13:00 — 14:30 Uhr Workshops 1. Durchgang®

01 - Der Alltags-Fitness-Test (AFT) und das Alltags-Fitness-Test-PraxisProgramm (AFT-PP) - alltagsrelevante Fitness

dlterer Menschen erfassen und starken

Anne Surborg, Sportwissenschaftlerin (M. A.) sowie Sport- und Bewegungstherapeutin

Der Alitags-Ftness-Test (AFT) st ein Uberpriiftes Instrument zur Erfassung der alltagsrelevanten kiirperlichen Fitness im Alter. Es werden
verschiedene krperliche Funktionsniveaus hinsichtlich der Selbststandigkeit iberpriift. Obungsleiterinnen und Obungsleiter kinnen aufgrund
der Ergebnisse des AFTs mit einem vom LB entwickelten Kursprogramm (AFT-PraxisProgramm) die Fitnesskomponenten der Trainierenden
gezielt firdern. Dieser Workshop gibt einen Uberblick zu den Inhalten sowie der Durchfiihrung des AFT, des AFT-PPund es kann sich selbst
ausproblert werden.

02 - Walking Football — Die etwas andere Art FuBball zu spielen

Jens Dijkstra, Huls voor de Sport Groningen, Niederlande

Beim Walking Football handelt es sich um ein altersgerechtes und gesundheitsforderndes FuBballsplelen, angepasst an die Anforderungen
des steigenden Alters. Gespielt wird ausschlieBlich im Gehen, dazu ohne kirperliche Harte und nur bis zu einer Spielhhe von einem Meter.
Walking Football ist speziell fir Sportlerinnen und Sportler ab 60 Jahren beiden Geschlechts geeignet. Es werden Informationen zu diesem
neuartigen Angebot gegeben und es kann selber ausprobiert werden.

03- Fiirderung von Kraft und Gleichgewicht dlterer Menschen ab 60 Jahren mit dem standardisierten
Sturzpriventionsprogramm

Gernot Gehrmann, Obungsleiter B, Sport in der Prévention & Rehabilitation” und Referent zu Themen aus dem Gesundheitssport

Mit dem Alter lassen motorische Fahigkeiten wie 2. B. Kraft und Koordination, insbesondere der Gleichgewichtssinn und das Reaktionsver-
misgen, nach. Dies kann zu einem erhihten Sturzrisiko filhren. Mit diesem zertifizierten Angebot kiinnen dltere Menschen ihre kiirperlichen
Fihigkeliten trainieren und damit das Sturzrisiko minimieren. Tellnehmende erlemen mit einfachen Ubungen sicher durch den Alltag zu kom-
men und somit langfristig mobil und selbststandig zu bleiben. Den Ubungsleitenden steht in der Praxis ein umfangreiches Materialpaket mit
Stundenbildem zur Verfgung. Das Sturzpraventionsprogramm wird in diesem Workshop vorgestellt und selber erlebt.

14:30 = 15:00 Uhr Pause und Wechsel der Workshops

15:00 — 16:30 Uhr Workshops 2. Durchgang
Wiederholung der Themen aus dem ersten Durchgang.

16:30 Uhr Ende der Veranstaltung

*Bitte geben Sie Ihre Wunsch-Workshops und Jeweils eine Alternative bei der Anmeldung im BildungSportal im Feld , Anmerkungen® an.
z.B. 1. Durchgang Workshop 1, 2. Durchgang Workshops 2; Alternativen: 1. Durchgang Workshop 3, 2. Durchgang Workshop 1

KreisSportBund Hildesheim e. V. + JahnstraBe 52 + 31137 Hildesheim + E-Mail: info@ksb-hi.de + Tel.: 05121 4883


https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/akademie-programm/akademie-foren/gesund-aelter-werden/
https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/akademie-programm/akademie-foren/gesund-aelter-werden/

KreisSportBund
Hildesheim e.v.

Offizielles Mitteilungsblatt des KreisSportBund Hildesheim e. V. August 2019

Integration im und durch Sport
Interkulturelles Sport- und Musikfest 2019
Nach erfolgreicher Neuauflage im letzten Jahr —am 17.August auf dem Gelénde der Musikschule Hildesheim

Nach erfolgreicher Neuauflage im letzten Jahr wird es auch in diesem Jahr wieder das Interkulturelle Sport-
und Musikfest auf dem AuBengeldnde der Musikschule Hildesheim geben. Das Fest begeistert in diesem
Jahr mit einem Mix aus Sportangeboten zum Staunen und Anfassen, Tanz, Live-Musik, internationalen Spei-
sen und einer interkulturellen Qualifizierung fir die Jobs von morgen. Das Konzept haben sich unter der
Tragerschaft des KreisSportBunds Hildesheim (KSB), die Musikschule Hildesheim, die Stadt Hildesheim, Ra-
dio Tonkuhle 105,3, das Jobcenter sowie die Arbeitsagentur ausgedacht.

Auf der groRen Open-Air Biihne der Musikschule gibt es durchgéngig ein buntes und vielfaltiges Programm,
beginnend mit Tlrk Gilicl und tlrkischem Tanz sowie der Gitarren-Gruppe ,Kultur macht stark”. Nach der
Er6ffnung durch Oberbiirgermeister Dr. Ingo Meyer folgt Cheerleading, Choreographie Tanz und Bauchtanz
meets Tribal vom MTV 48. Danach folgen weitere Tanzeinlagen vom Tlirk Glic(, Eintracht Hildesheim und
dem Hildesheimer Tanzsportclub. Dazwischen wird es musikalisch mit den Zwiebelrennern, EACHo-
neteachONE und der Band Ok.Ok.. Die schottische Kultur versucht uns die Alba Pipe Band naher zu bringen
und die Grundschule Nord wird auf Cajons trommeln. Die thailandische Kampfkunst Muay Thai wird vom
TSV Sohlde prasentiert. Den Abschluss des Bihnenprogramms bildet die Varifocal Jazz Lounge Big Band mit
nord- und slidamerikanischen Stlicken.

Neben dem vielfaltigen Bihnenprogramm wird es auch eine groBe Anzahl an Mitmachangeboten geben.
Unter anderem ist der MTV 48 ist mit einem Basketballangebot vertreten. Fir die Jingsten gibt es eine
Menge an sportlichen Mitmachangeboten wie eine Kletterwand, betreut vom DAV, ein groRes Wasserbe-
cken, einen Aerotrim, Sumo-Ringer Anzlige und einen Airtrack betreut durch Eintracht Hildesheim — natiir-
lich fehlt auch eine groBe Hiipfburg nicht. Fir Getranke und internationale kulinarische Kostlichkeiten ist
ebenfalls gesorgt.

Bei der ,,Interkulturellen Qualifizierung fir die Jobs von morgen” kénnen sich Interessenten und Interessen-
tinnen Uiber gute und sehr individuelle Fortbildungen bei folgenden Firmen zwanglos informieren: bfw,
GGBH, Stein & Kreye, LEB, AWO, Asyl e.V., Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft, Agentur fir Arbeit,
Jobcenter.

Das Interkulturelle Sport- und Musikfest findet am Samstag, 17.August, auf dem AulRengeldande der Musik-
schule Hildesheim in der WaterloostraRe 24 statt. Beginn ist um 10 Uhr, es endet um 16 Uhr. Der Eintritt ist
frei. Im Anschluss sind noch alle herzlich eingeladen den 15. Geburtstag von Radio Tonkuhle, auf dem glei-
chen Geldande, von 16 Uhr bis 22 Uhr zu feiern.
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Sportlehrstdtte

Realschule Himmelsthiir
Ab dem 15.08.2019

In der Geschwister-Scholl-Hauptschule und der Realschule Himmelsthiir fehlen nach den Sommerferien
Klassenraume. Aufgrund der starken Anmeldezahlen und dem verschobene Umzug (erst im Herbst 2020)
der Hauptschule in eine frei gewordene Schule in die Nordstadt hilft der KreisSportBund Hildesheim die Si-
tuation der Schulen zu entscharfen.

Die Realschule erhilt den bisher genutzten Aufenthaltsraum der Ubernachtungsgéste im Keller als festes
Klassenzimmer. Am Nachmittag und am Wochenende kann der Raum, dank seiner praktisch geplanten Nut-
zung, trotzdem weiterhin als Aufenthalts- und Tagungsraum genutzt werden.

Zusatzlich wird ein Tagungsraum des KSBs regelmaRig als Kursraum genutzt.

Wir freuen uns auf unsere neuen Gaste und auf einen reibungslosen Ablauf.

Sportabzeichen

Beach-Sportabzeichen und Mini-Sportabzeichen
Ein groRer Erfolg auf dem Citybeach

Am 20. Juli hat der KSB zusammen mit einigen Helfern ein Beach-Sportabzeichen und das vom LSB konzi-
pierte Mini-Sportabzeichen angeboten.

Zahlreiche Kinder und auch Erwachsene stellten sich der sportlichen Herausforderung und erhielten am
Ende ihre Urkunde und eine Medaille. Wir sagen DANKE an die BARMER fiir die Unterstitzung und an Hil-
desheim Marketing GmbH fir die Moglichkeit das Sportabzeichen zu prasentieren.
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Sonstiges

Aktuelle Beitrage auf der KSB-Internetseite
Auf unserer Internetseite gibt es immer etwas Neues zu entdecken... Schauen Sie doch mal vor-

bei unter www.kreissportbund-hildesheim.de! Neues finden Sie auch auf unserer Facebookseite

unter https://www.facebook.com/KSBHI/ oder auf Instagram ksb_hildesheim.

Termine 2019
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

August

September

und

Oktober

November

Dezember

17.
26.
29.
31.

06.-08.
20.-22.
11.
12.
28.

24.

02.
13.
16.-17.

09.

Interkulturelles Sport- und Musikfest

Qualifix Sportverein und Ganztagsschule (Peine)
Qualifix Sportstattenbau

KERLGESUND

Fitness und Gesundheit

Fitness und Gesundheit

Sprache Lernen in Bewegung (Salzgitter)
Quialifix Kooperation & Fusion (Salzgitter)
Spielekiste (Peine)

Qualifix Spenden, Sponsoring & Steuern im Verein (Salzgitter)
Quialifix Sportstattenbau (Salzgitter)

Stationstraining (Peine)
Sprache Lernen in Bewegung
15-Stunden Kompaktfortbildung

Qualifix Intranet (Peine)
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