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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstralle, bitte beachten Sie besonders unsere Ter-

minhinweise. Viel Spald bei der Lektlire des , KSB-aktuell” wiinscht
lhre KSB-Geschéftsstelle
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Aktuelles aus der Geschaftsstelle

KSB-Sommergrul3

Bitte die Postanschrift liberpriifen

Mitte Juni wird unser SommergrulR per Post an die Vereine verschickt.
Bitte Gberprifen Sie im LSB Intranet die Postanschrift Ihres Vereins.

Schitzenumzug
KSB sucht Mitgliedsvereine

Am Sonntag, 23 Juni um 13 Uhr beginnt der Hildesheimer Schiitzenumzug.
Der KreisSportBund Hildesheim ladt alle seine Mitgliedsvereine dazu ein mitzulaufen!
Fiir einen Trecker und Anhéanger ist bereits gesorgt.
Falls Ihr Verein mit einer Mannschaft oder Gruppe (gerne mit Trikots oder kompletten Sportausriistung) bei
uns mitlaufen mochte, dann melden Sie sich in unserer Geschaftsstelle:
Tel.: 05121 4883, E-Mail: info@ksb-hi.de
Offnungszeiten: Mo.-Mi. 9-13 und Do. 12-17 Uhr

Stadtradeln
KSB Hildesheim mit Team dabei

Auch in diesem Jahr gibt es wieder vom 02.06. bis zum 22.06.2019 das Stadtradeln. Beim Stadtradeln geht
es darum moglichst viele Menschen fiir das Umsteigen auf das Fahrrad im Alltag zu gewinnen und dadurch
einen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten. Wer Lust hat am Stadtradeln teilzunehmen, kann jetzt mit seiner
Mannschaft oder seinem Verein ein eigenes Team bilden oder sich auch gerne dem Team des KSB Hildes-
heim anschlieRen.

Registrieren Sie sich einfach auf folgender Seite:

https://www.stadtradeln.de/home

Team des KSB Hildesheim:
https://www.stadtradeln.de/index.php?&id=171&team preselect=385222
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Bildung

Trink und Erndhrungsmythen
Fortbildung UL B und C (5 LE)

Wie ernahre ich mich optimal beim Sport, sind isotonische Getranke wirklich das Nonplusultra, wie sieht es
aus mit Low Carb und anderen Didten. Wann und wieviel trinke ich? Die Sportlerin, Ubungsleiterin und
staatlich anerkannte Diatassistentin Erika Franz kann die Fragen rund um die Erndhrung beantworten und
wird vorher auch einen Gang durch den Supermarkt machen um einige Produkte im Lehrgang testen zu las-
sen.

Termin: 22. Juni, 9.30 — 13.30 Uhr

Ort: KSB Lehrstatte, Hildesheim-Himmelsthir, Jahnstr.

Kosten: 15 €; Anrechnung: 5 LE fiir UL B Sport in der Prévention und UL C

Anmeldung: LSB Bildungsportal oder lehrarbeit@ksb-hi.de

Lotto-Laufer und Mucki- Macher
Spezialblockbaustein aus- und Fortbildung UL C Breitensport (10 LE)

Dieser Spezialblockbaustein beschaftigt sich spielerisch mit den leichtathletischen Elementen Laufen, Sprin-
gen und Werfen, Zielgruppe hier ganz klar Ubungsleiter die mit Kindern zu tun haben.
Laufen, Springen, Werfen - eine Grundlage fir viele Sportarten

- Laufen bis die Socken qualmen - Ausdauertraining mit Kindern

- Auf die Platze fertig los! - Reagieren und Rennen

- Von kleinen Hiipfern zu groRen Spriingen - Spielen mit Methode

- Wer gewinnt? - kindgerechte Wettbewerbsformen

Termin: 22.06.19, 9.30 — 18.00 Uhr

Ort: steht noch nicht fest

Kosten: 40 €; Anrechnung: 10 LE fiir die Ausbildung und fiir die Fortbildung UL C Breitensport
Anmeldung: LSB Bildungsportal ; lehrarbeit@ksb-hi.de
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Nimm dich selbst wichtig!
WomanPowerDay am 25. Oktober 2019

Am 25. Oktober 2019 (10:30-17:00 Uhr) findet der 8. WomanPowerDay in der Akademie des Sports am
Standort Hannover statt. In ihrem dynamischen Vortrag ,Jetzt bin ich mal dran! Machen Sie lhr Ding — sou-
veran und selbstbestimmt” zeigt Ex-Handball-Nationalspielerin llka Piechowiak, wie man die Impulse aus
dem Leistungssport auch im Business erfolgreich nutzen kann. Sie motiviert dazu, das eigene Leben in die
Hand zu nehmen, seinem Herzen zu folgen und die Richtung — beruflich wie privat — selbstverantwortlich zu
bestimmen. Wie ein selbstbestimmtes Leben — trotz Ergebnis- und Leistungsdruck — gelingen kann, erfah-
ren Sie auch in den Workshops.: Sabine KeRRel hat Bewaltigungskompetenzen fiir Veranderungsprozesse
parat. Eva Loschky verleiht Ihnen eine kraftvolle Stimme. Nanni Gliick gibt Input fir den Umgang mit ,,Fehl-
schldagen” und Elena Schonsee entfaltet mit ihrer Kollegin Charleen Drose Kreativpotenzial zur besseren Lo-
sungsfindung im Design Thinking. Der diesjahrige WomenPowerDay ist der perfekte Moment, um innezu-
halten. Nehmen Sie die spannenden Impulse aus dem Leistungssport mit, reflektieren Sie lhre Ziele, ver-
schaffen Sie sich Klarheit. Seien Sie selbstbestimmt!

Kosten pro Teilnehmerin: 65 Euro
Frihbucherrabatt: 50 Euro (bis 02.09.2019)
Weitere Informationen finden Sie hier.

KERLGESUND

Erlebnissporttag fiir Manner

yZ 7
LandesSportBund o eine.
Niedersachsen e.V. salzgiter

KERLGESUND

Erlebnissporttag fiir Manner

SAMSTAG, 31.08.2019
10-16 Uhr

Amselstiegsporthalle
Salzgitter-Lebenstedt

Kosten: 10 Euro pro Person
(inkl. Mittagessen, Getranke und Grillen),
fiir ,Langer besser leben.”-Teilnehmer kostenlos

Anmeldung und Infos:

£
051712979202 ({8} | www.ksb-peine.de
www.lbl-stadt.de/kerlgesund
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Integration im und durch Sport

Neues Plakat Interkulturelles Sport- und Musikfest 2019

Noch letzte Platze im Biihnenprogramm frei

Die Planung fiir das Interkulturelle Sport- und Musikfest 2019 nimmt immer weiter Form an.

Das neue Plakat fiir 2019 steht und auch unser Bihnenprogramm schon gut gefihlt. Einige Restplatze sind
jedoch noch frei, so dass Sie sich gerne mit lhrem Verein oder Ihrer Gruppe noch bei uns melden kénnen,
wenn Sie am 17.08. in der Zeit von 10:00 — 16:00Uhr Teil unseres Bilhnenprogramms sein mochten.

Fiir Anmeldungen oder weitere Informationen melden Sie sich bitte bei:
Ann-Kathrin Niemietz

Telefon: 05121-27058-6
E-Mail: niemietz@ksb-hi.de
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Servicestelle BeSS

Talentino-Streettennis-Tour
Bewerbungen bis zum 01. Oktober méglich

Die Talentino-Streettennis-Tour des TNB ist eins der grofSten Breitensportevents.

Im Zusammenspiel zwischen dem Tennisverband Niedersachsen-Bremen, Schulen und 6rtlichen Tennisver-
einen wird den Kindern Spald an der Bewegung vermittelt und ihnen gleichermaRen der Zugang zu den
Clubs einfach gemacht. An der Streettennis-Tour des TNB kdnnen alle ersten bis sechsten Klassen der ortli-
chen Schulen teilnehmen. Die Tennisvereine vor Ort haben durch die eigene Prdsentation die Chance, Kin-
der friihzeitig fr Sport- und Bewegungsaktivitaten und fir die Sportart Tennis zu begeistern.

Die Fakten:

- rund 500 zufriedene Kindergesichter pro Veranstaltungstag

- komplette Turnierorganisation und Durchfuihrung durch das TNB-Eventteam

- ein vielfaltiges Rahmenprogramm von den eigenen Vereinshelfern organisiert

- eine perfekte Imagekampagne und garantierte Sport- und Tennisbegeisterung bei den Kindern

Imagefilm: hier
Vereine kdnnen sich ab sofort bis zum 01. Oktober fiir die Tour 2020 bewerben.
Die Servicestelle BeSS unterstiitzt seine Mitgliedsvereine gerne bei der Bewerbung.

In der TNB-Geschaftsstelle beantwortet Ihnen Fabian Flligel gerne lhre Fragen.
Kontakt: E-Mail: fabian.fluegel@tnb-tennis.de, Tel. 05063 9087-28

Sportabzeichen

Sportabzeichen-Vereinswettbewerb 2018
24. April 2019

Im Bereich des KreisSportBundes Hildesheim wurden im vergangenen Jahr insgesamt 4103 Sportabzeichen
absolviert. Dies ist eine Steigerung zu 2017 von181 Abzeichen und nicht zuletzt auf die Priferinnen- und
Prifer zurlickzufiihren. Wir sagen herzlichen Dank fiir das tolle Engagement! Bei den Vereinen bis 300 Mit-
glieder kamen auf den 1.Platz der LAV Alfeld, gefolgt von TSV Woltershausen und auf Platz 3 der FSB Hildes-
heim.Die Vereine ab 300 — 1000 Mitglieder fiihrt der TSV Sibbesse an vor dem TSV Warzen an, Platz 3 be-
legte TSV Brunkensen. Bei den GroRvereinen ab 1000 Mitgliedern lag der MTV Elze vorn, auf dem 2.Platz
kam TVE Algermissen und Platz 3 erreichte TSV Gronau.
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Landessportund Niedersachsen . .

KSB auf dem Citybeach
20. Juli 2019

Am Samstag, den 20. Juli bietet der KreisSportBund von 14:00-16:00 Uhr das Mini-Sportabzeichen und ein
BeachSportAbzeichen auf dem Citybeach an.

Jeder kann vorbeikommen und kostenlos teilnehmen. Sportsachen sind von Vorteil, aber kein Muss.

Die Teilnehmer erhalten eine Urkunde und eine kleine Uberraschung.

Wer uns bei der Abnahme unterstiitzen mochte, kann sich gerne in der KSB-Geschaftsstelle melden:
Ansprechpartner: Carolin Bode, Tel.: 05121 4883 oder info@ksb-hi.de

Sportjugend

Jetzt fir den KinderHabenRechtePreis bewerben!

9.000,00€ fiir Initiativen in Niedersachsen, die sich fiir Kinderrechte stark machen

Unter dem Motto , Uberall sicher sein“ zeichnen das Land Niedersachsen und der Kinderschutzbund Nie-
dersachsen auch in diesem Jahr wieder Initiativen aus, die sich fiir die Verwirklichung der Kinderrechte ein-
setzen. Der Preis ist mit insgesamt 9.000 Euro dotiert. Bewerbungen werden bis zum 15. Juni 2019 entge-
gengenommen. Eine 6ffentliche Ausschreibung wird aktuell landesweit versendet.

Weitere Informationen gibt es unter www.kinderhabenrechtepreis.de.

Vereins- & Organisationsentwicklung

Thorben Hilgefort

Neuer Sportreferent Vereinsentwicklung und Sportjugend

,Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

seit dem 06. Mai 2019 stehe ich Ihnen als neuer Sportreferent fir das Handlungsfeld Vereins- und Organisa-
tionsentwicklung und das Handlungsfeld Sportjugend zur Verfligung. Als Referent fiir die gesamte Sportre-
gion freue ich mich darauf, Sie bei der Vereinsarbeit zu unterstitzen.

Egal ob Sie Ihre Jugendarbeit verstarken, neue Mitglieder gewinnen oder lhren Verein strategisch neu aus-
richten mochten, sprechen Sie mich gerne an — Gemeinsam machen wir lhren Verein stark!

Ich freue mich auf Sie.”
Thorben Hilgefort

Tel: 05121/27058-4
E-Mail: hilgefort@ksb-hi.de
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Sonstiges
Kreissporttag vom KSB Peine

Am 19. Juni 2019 findet der diesjahrige Kreissporttag statt — u.a. stehen Wahlen zum Vorstand an. Da Wolf-
gang Behrens nicht wieder fiir das Amt des stellv. Vorsitzenden fiir Finanzen kandidiert, sucht der Kreis-
sportbund Peine eine Person, die diese Tatigkeit ibernehmen mochte.

Aktuelle Beitrage auf der KSB-Internetseite

Auf unserer Internetseite gibt es immer etwas Neues zu entdecken... Schauen Sie doch mal vor-
bei unter www.kreissportbund-hildesheim.de! Neues finden Sie auch auf unserer Facebookseite
unter https://www.facebook.com/KSBHI/.

Termine 2019
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

Juni
01. Qualifizierung Prifer/-innen zur Abnahme des Deutschen Sportabzeichens fiir
Menschen mit Behinderungen in Hannover
07.-10. Juleica-Ausbildung
21.-22. Abschlusslehrgang UL B Gesundheitssport
22. FoBi C u. B Trink- und Erndhrungsmythen
Juli
August

17. Interkulturelles Sport- und Musikfest
29. Qualifix Sportstattenbau
31. KERLGESUND
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