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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, 

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstraße, bitte beachten Sie besonders unsere Ter-
minhinweise. Viel Spaß bei der Lektüre des „KSB-aktuell“ wünscht 

Ihre KSB-Geschäftsstelle 
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Aktuelles aus der Geschäftsstelle 

Startschuss für die „Sterne des Sports“ 
Volksbank und Sportbünde rufen Vereine zur Beteiligung auf 

Die Volksbank eG schreibt auch in diesem Jahr, gemeinsam mit dem Regionssportbund Hannover und dem 
KreisSportBund Hildesheim, den erfolgreichen Wettbewerb „Sterne des Sports“ aus.  
 
„Wir haben uns auch 2019 für die Ausschreibung des Wettbewerbs „Sterne des Sports“  
entschieden, weil wir an den bundesweit größten Wettbewerb im Breitensport glauben. Unser  
Wunsch ist es, mehr Vereine für die wirklich einfache Teilnahme gewinnen zu können. Die  
Bewerbung erfolgt ausschließlich digital und wir bieten jede Unterstützung dabei. Viele Vereine  
sind mit großartigen Ideen und Projekten unterwegs. Diese würden wir gern mit unserem  
Appell zur Teilnahme und den Möglichkeiten im Rahmen des Wettbewerbs erreichen.“  
erläutert Volker Böckmann, Vorstandsmitglied der Volksbank eG Hildesheim-Lehrte-Pattensen.   
 
In den vergangenen Jahren haben Mirko Slomka (2016), Bibiana Steinhaus (2017) und Martin Kind (2018) 
die Schirmherrschaft für diesen Wettbewerb auf Ortsebene übernommen. Für dieses Jahr ist die Volksbank 
eG mit einem prominenten Sportler im Gespräch, der als Schirmherr auch als Jurymitglied fungieren und 
die Preisverleihung vornehmen wird. 
 
 

 
Von links: Martin Kind, Ina Suray, Volker Böckmann, Frank Wodsack 



aktuell 
  Offizielles Mitteilungsblatt des KreisSportBund Hildesheim e. V.  April 2019 

 

 
 

KreisSportBund Hildesheim e. V.  ۰  Jahnstraße 52  ۰  31137 Hildesheim  ۰  E-Mail: info@ksb-hi.de  ۰  Tel.: 05121 4883 

Die „Sterne des Sports“ sind eine Initiative des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) und der Volks-
banken Raiffeisenbanken.  
 
Gefragt sind Programme und Angebote, mit denen sich die Vereine und ihre vielen ehrenamtlichen Helfer 
sozial engagieren. Die Bandbreite reicht von Kinder- und Jugendsportangeboten, über Gesundheits- und 
Umweltaktionen bis hin zu Programmen für Schulen und Familien. 
 
Alle Bewerbungen werden von einer kompetenten Jury ausgewertet. Die Jury wird dann aus den Bewer-
bungen die Sieger küren. Auf Ortsebene werden die erfolgreichen Vereine mit „Sternen des Sports“ in 
Bronze und Geldprämien von insgesamt 3.000 Euro belohnt. Der Siegerverein auf regionaler Ebene ist auto-
matisch für die nächste Stufe des Wettbewerbs um die „Sterne in Sports“ in Silber qualifiziert. Abschluss 
und Höhepunkt wird schließlich die Auszeichnung der „Sterne des Sports“ in Gold auf Bundesebene sein. 
Insgesamt kann ein Verein bis zu 14.000 Euro gewinnen. Die Veranstaltung wird von höchster politischer 
Ebene begleitet: Die Preisübergabe auf Bundesebene findet in Berlin statt und wird von der Bundeskanzle-
rin oder dem Bundespräsidenten vorgenommen. 
 

 
Die Gewinner der „Sterne des Sports“ 2018 
 

Vereine können sich in der Zeit vom 01. April bis 30. Juni 2019 online bewerben unter 
www.vb-eg.de/sterne-des-sports bzw. www.sterne-des-sports.de . 

 

Weitere Informationen auch telefonisch oder per Mail bei Ina Suray, ina.suray@vb-eg.de,  
Telefon: 05132 82 83 53. 

http://www.vb-eg.de/sterne-des-sports
http://www.sterne-des-sports.de/


aktuell 
  Offizielles Mitteilungsblatt des KreisSportBund Hildesheim e. V.  April 2019 

 

 
 

KreisSportBund Hildesheim e. V.  ۰  Jahnstraße 52  ۰  31137 Hildesheim  ۰  E-Mail: info@ksb-hi.de  ۰  Tel.: 05121 4883 

Freistellungsbescheide 
Vorlage des aktuellen Freistellungsbescheids beim KSB 

Ordentliche Mitglieder gemäß § 6 LSB-Satzung können nur gemeinnützige eingetragene Vereine, gemein-
nützige eingetragene Landesfachverbände oder gemeinnützige Organisationen werden. Der reguläre Frei-
stellungsbescheid ist 5 Jahre ab Ausstellungsdatum gültig, aus diesem Grund ist es wichtig, dass bei einer 
Kopie oder beim Einscannen das Datum oben rechts zu sehen ist.  
 
Wo sieht der Verein, dass kein aktueller Bescheid beim KSB vorliegt? 
Der Intranet-Beauftragte loggt sich im LSB-Intranet ein. 
Direkt auf der Startseite erscheinen die Daten des Freistellungsbescheides. 
 
Was passiert, wenn der Verein keinen Freistellungsbescheid einreicht? 
Ohne Freistellungsbescheid wird die ordentliche Mitgliedschaft in eine Mitgliedschaft mit besonderem Sta-
tus umgewandelt. Der Verein bleibt Mitglied im LSB und KSB, folgende Änderungen sind aber zu beachten: 

- Die Teilnahme an Angeboten (Aus-, Fort- und Weiterbildung von Übungsleiterinnen und Übungslei-
ter, für Funktionsträgerinnen und Funktionsträgern aus den Vereinsvorständen - Qualifix, Vereins-
managerinnenausbildung/Vereinsmanagerausbildung) ist grundsätzlich möglich. Allerdings sind 
hier die erhöhten Teilnahmegebühren wie für Nichtmitglieder des LSB zu entrichten. 
 

- Entsprechend den Vorgaben des Niedersächsischen Sportfördergesetzes (NSportFG) sowie der Ver-
ordnung Sport ist eine Inanspruchnahme der Sportförderung aus öffentlichen Mitteln des Landes 
Niedersachsen für Ihren Verein nicht möglich. Dies betrifft insbesondere sämtliche Sportförderpro-
gramme (z. B. Bezuschussungsprogramme ‚Förderung des Sportstättenbaus‘ und ‚Förderung der 
Integration im und durch Sport‘, Förderprogramm ‚Schule/Kindergarten und Sportverein‘). 
 
 

Sportstättenbauförderung: Das 100 Millionen Euro-Programm 
Das 100 Millionen Euro-Programm für die Sanierung kommunaler und vereinseigener Sportstät-
ten: Neue Förderrichtlinie erlassen 

Im KSB Hildesheim Newsletter 01/2019 wurde bereits mitgeteilt, dass die niedersächsische Landesregie-
rung ab 2019 ein vierjähriges 100-Millionen-Euro Sanierungs- und Investitionsförderprogramm für kommu-
nale Sportstätten (80 Millionen Euro) und für vereinseigene Sportstätten (20 Millionen Euro) beabsichtigt. 
 
Nun ist mit Runderlass vom 04.03.2019 eine neue Richtlinie über die Gewährung von Zuwendungen zur 
Förderung des Sportstättenbaus durch das niedersächsische Innenministerium erlassen worden.  
Wie geplant sollen bis zum Jahr 2022 die Sanierungen kommunaler und vereinseigener Sportstätten mit 
zusätzlichen 100 Millionen Euro gefördert werden. Davon sollen 80 Millionen für die Sanierung kommuna-
ler Sportstätten zur Verfügung stehen. Die restlichen 20 Millionen werden zusätzlich für die Sanierung von 
Vereins- und Verbandssportanlagen zur Verfügung gestellt. 
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Durch das Förderprogramm soll die Sportstätteninfrastruktur erhalten bleiben und der über Jahre entstan-
dene Investitionsstau abgebaut werden, um so die Rahmenbedingungen für alle Sportler/-innen in Nieder-
sachsen zu verbessern. Förderschwerpunkt soll die Sanierung von multifunktionalen Sporthallen und Hal-
lenschwimmbädern sein. Die Richtlinie bietet grundsätzlich unter Umständen auch die Förderung eines Er-
satzbaus von Sportstätten in vergleichbarer Größe. 
 
Im Bereich des KSB Hildesheims konnten bereits zwei große Vorhaben mit dieser Richtlinie gefördert wer-
den. Zum einen sind Fördergelder für die Sanierung des Daches einer vereinseigenen Halle gewährt wor-
den. Zum anderen konnte eine Fördersumme für die energetische Sanierung einer Tennishalle bewilligt 
werden. 
 
Über die Vergabe weiterer Mittel aus diesem Förderprogramm für das Jahr 2019 kann über Anträge ent-
schieden werden, die bis zum 31.05.2019 beim Niedersächsischen Ministerium für Inneres und Sport vor-
liegen. Für die Jahre ab 2020 sind Anträge bis zum 31.03. des jeweils laufenden Jahres einzureichen. 
 
Die dem Landessportbund angehörenden Sportvereine müssen ihre Förderanträge über den zuständigen 
Stadt-, Kreis- oder Regionssportbund an den Landessportbund richten, Sportvereine im Bereich Hildes-
heim somit über den Kreissportbund Hildesheim. Ihr Ansprechpartner hierfür ist unser Geschäftsführer, 
Dennis Münter. 
 
 

Zuschüsse für lizenzierte Übungsleiter/innen und Trainer/innen 
– Änderungen ab 2020 - 
Neue Richtlinie für die Bereitstellung von Zuschüssen für lizenzierte Übungsleiter/innen und 
Trainer/innen bei Vereinen ab dem 01.01.2020 

Schon heute wollen wir Sie über eine Änderung informieren, damit Sie sich entsprechend darauf vorberei-
ten können. Ab dem 01.01.2020 wird für die Bereitstellung und Abrechnung von Zuschüssen für lizenzierte 
Übungsleiter/innen und Trainer/innen bei Vereinen eine neue Richtlinie gelten. Diese Richtlinie legt fest, 
dass zukünftig für die Bearbeitung der Bereitstellung von Zuschüssen ein ausschließlich online-basiertes 
Verfahren verwendet werden soll. Das neue Verfahren soll zu erheblichen Verwaltungsvereinfachungen 
und zu einer Entlastung der ehrenamtlich Mitarbeitenden im Verein und der Mitarbeitenden in den Ge-
schäftsstellen der Sportbünde führen. 
Eine wichtige Änderung durch diese Richtlinie ist, dass zukünftig eine einheitliche, halbjährliche Auszahlung 
von pauschalisierten Vereinszuschüssen durch die Sportbünde erfolgt. Es wird nur noch die Gesamtzahl von 
den tatsächlich im Verein tätigen lizenzierten Übungsleiter/innen und Trainer/innen abgefragt. Auf dieser 
Grundlage werden dann die pauschalisierten Vereinszuschüsse gezahlt. Eine weitere Abfrage der tatsäch-
lich durchgeführten Übungseinheiten entfällt. Tätigkeitsnachweise mit Stundenzetteln und Angaben zur 
Vergütungshöhe müssen nicht mehr erbracht werden. 
Für die Gewährung dieser Zuschüsse muss der Nachweis einer gültigen DOSB-Lizenz der Übungsleiter/innen 
und Trainer/innen im LSB Intranet/Verwaltungsprogramm hinterlegt sein, da das Förderprogramm nur für 
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lizenzierte Übungsleiter/innen und Trainer/innen gilt. Des Weiteren gilt diese Förderung nur für ehrenamt-
lich und nebenberuflich tätige Übungsleiter/innen und Trainer/innen sowie für geringfügig Beschäftigte. Im 
Verein hauptberuflich beschäftigte Übungsleiter/innen und Trainer/innen werden nicht gefördert. 
Außerdem können die Zuschüsse nur an Vereine gezahlt werden, die als gemeinnützig eingestuft sind. 
 
Insofern können wir Ihnen nur empfehlen, weiterhin Ihre Übungsleiter zu unseren Aus-und Fortbildungen der 
Abteilung Bildung des KSB anzumelden. Eine hohe Anzahl von lizensierten Übungsleitern wird in Zukunft zu 
einer hohen Förderung führen. Bei Rückfragen hierzu steht Ihnen unser Referent Bildung, Joachim Staffeldt 
zur Verfügung. 

Bildung 

Qualifix 
Datenschutz 

Ein Seminar zum Thema Datenschutz findet am 6. Mai um 18.30 im KSB Peine statt. Ein Jahr nach der Ein-
führung – wie ist der Stand der Dinge in dem Bereich? 

Finanzen 

Auch im Mai werden zwei Seminare zum Thema Finanzen in Himmelsthür angeboten. 
Am 8. Mai geht es um die Grundlagen der Gemeinnützigkeit und Vereinsbuchführung, 
am 16. Mai stehen die Themen Steuern, Spenden, Sponsoring auf der Agenda. 
Beginn jeweils um 18.00 Uhr 

Integration im und durch Sport 

Interkulturelles Sport- und Musikfest 2019 
Nach gelungener Neuauflage im letzten Jahr gibt es auch 2019 wieder ein „Interkulturelles 
Sport- und Musikfest“ 

Am 17.08.2019 wird auf dem Außengelände der Musikschule Hildesheim wieder ein „Interkulturelles Sport- 
und Musikfest“ von 11:00 bis 16:00 Uhr stattfinden. Das Fest wird vom KSB Hildesheim in Kooperation mit 
der Stadt Hildesheim, der Musikschule Hildesheim, Radio Tonkuhle und dem Jobcenter Hildesheim ausge-
richtet. 
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Auch in diesem Jahr wird bei dieser Veranstaltung der 
Sport die zentrale Rolle spielen. Sie als Vereine erhalten 
deshalb wieder die Möglichkeit sich bei diesem Fest der 
Öffentlichkeit zu präsentieren und so für Ihren Verein und 
Ihre Sportarten zu werben. Neben sportlichen Mitmach-
aktionen und kulinarischen Köstlichkeiten, soll es wieder 
ein buntes Bühnenprogramm mit hauptsächlich sportli-
chen Darbietungen geben.  
 
Wenn Sie als Verein Interesse haben sich beim „Interkul-
turellen Sport- und Musikfest“ einzubringen, würden wir 
uns freuen wenn Sie uns entsprechend Rückmeldung ge-
ben und uns kurz mitteilen wie Sie sich als Verein bei die-
sem Fest einbringen möchten. Dafür müssen Sie nur den 
unten verlinkten Fragebogen ausfüllen und spätestens 
bis zum 26.04.2019 an uns zurück schicken. 
 

Link zum Fragebogen: Fragebogen 

Inklusion 

„Behindertensportler/-in des Jahres“ 2019 
Rollstuhlbasketballspieler Alexander Budde ist „Behindertensportler/-in des Jahres“ 2019 

Der 18-jährige Rollstuhlbasketballspieler Alexander Budde ist zum „Behindertensportler des Jahres“ 2019 
gewählt worden. Bei der festlichen Gala des Behindertensportverbandes Niedersachsen (BSN) am 
07.03.2019 wurde der 18-Jährige vom Sportehrengast Henry Maske und im Beisein von Karl Finke (Präsi-
dent des BSN) sowie dem Schirmherr der Gala, Ministerpräsident Stephan Weil, zum Gewinner des Wettbe-
werbes gekürt. 
Die Wahl „Behindertensportler/-in des Jahres“ 2019 war bereits die 19. Auflage dieses Wettbewerbes. Ale-
xander Budde konnte sich bei dieser Wahl gegen 5 weitere erfolgreiche Sportler/-innen mit Behinderung 
durchsetzen. Alle 6 Sportler/-innen sind im Vorfeld von einer Jury aufgrund ihres Talentes und ihrer Persön-
lichkeit nominiert worden. Vom 01.02.2019-27.02.2019 konnte dann zwischen diesen 6 Sportler/-innen ab-
gestimmt werden wer „Behindertensportler/-in des Jahres“ 2019 wird.  
Fast 15.400 Menschen in Niedersachsen haben 2019 an der Abstimmung teilgenommen. Alexander Budde 
erhielt 3.791 Stimmen (24,7 Prozent). Der Para Biathlet Steffen Lehmker erreichte mit 3.050 Stimmen (19,9 
Prozent) den zweiten Platz vor dem Para Leichtathleten Phil Grolla (2.547/16,6), Rollstuhltennisspielerin 
Sabine Ellerbrock (2.336/15,2), Para Sportschützin Elke Seeliger (2.031/13,2) und Fußball-ID-Spieler Roland 
Kaiser (1.581/10,3). 
Bei der Gala im GOP-Varieté Hannover konnten dann 300 geladene Gäste aus Sport, Wirtschaft, Politik, So-
zial- und Behindertenverbänden miterleben wie der Gewinner Alexander Budde die begehrte Siegestro-
phäe des Bildhauers Siegfried Neuenhausen entgegen nahm. 

http://www.kreissportbund-hildesheim.de/images/Integration/Fragebogen---Interkulturelles-Sport-und-Musikfest-2019.pdf
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Servicestelle BeSS 

Niedersachsen lernt schwimmen – Phase 2 
Förderung der Schwimmfähigkeit 01.01.2019-31.12.2019 

Mehr als ein Drittel der Kinder im Grundschulalter, können nicht schwimmen und lernen dies auch nicht in 
der Schule. Die Tendenz ist weiter steigend. 
„Niedersachsen lern schwimmen“ ist ein gemeinsames Projekt der Sportjugend Niedersachsen in Zusam-
men mit der DLRG Niedersachsen und dem Landesschwimmverband Niedersachsen.  Das Projekt soll der 
beschriebenen Tendenz entgegenwirken und unterstützt Vereine in Niedersachsen, damit mehr Schwimm-
kurse angeboten werden können. Ziel ist es mehr Kindern und Jugendlichen das Schwimmen in Niedersach-
sen beizubringen und eine sichere Schwimmfähigkeit zu gewährleisten. Dafür wird das Jugendschwimmab-
zeichen Bronze angestrebt. 
 
Umfang der Förderung: 

- Schwimmkurs „Seepferdchen“ in Höhe von 150,00 € 
- Schwimmkurs „Bronze“ in Höhe von 350,00 € 

 

Sportabzeichen 

Saisoneröffnung für das Deutsche Sportabzeichen 2019 
Auftaktveranstaltung zum Start in die Sportabzeichensaison 2019 mit Ehrungsveranstaltung am 
24.04.2019 von 17.00 bis 18.00 Uhr, Lehrstätte KSB Hildesheim, Jahnstraße 52 in Hildesheim 

Die Auftaktveranstaltung zum Start in die Sportabzeichensaison 2019 findet am Mittwoch, den 24.04.2019, 
von 17.00 bis ca. 18.00 Uhr in der Lehrstätte des KreisSportbund Hildesheim statt. Neben der Bekanntgabe 
der aktuellen Bedingungen für die Sportabzeichen-Abnahme 2019 werden auch langjährige Prüfer/innen 
und die Siegervereine des Wettbewerbes aus 2018 geehrt. 
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Sportjugend 

Freizeiten 2019 – es gibt noch Restplätze! 
Freizeit nach Hohegeiß komplett ausgebucht – für die anderen Freizeiten sind 
noch Plätze verfügbar ! 

Es gibt noch einige Restplätze für die Freizeiten nach Sylt, Langeoog und Altenmarkt/Österreich. 
Die Freizeit nach Hohegeiß ist bereits komplett ausgebucht – also schnell anmelden! 
 
Sylt (Alter 13-16 Jahre) vom 01.08. – 11.08.2019 
Langeoog (Alter 10-14 Jahre) vom 04.07. – 17.07.2019 
Altenmarkt/Östererreich (Alter 10-15 Jahre) vom 21.07. – 02.08.2019 
 
Weitere Details zu den Ferienfreizeiten und das Anmeldeformular finden Sie hier: 
http://www.kreissportbund-hildesheim.de/index.php/sportjugend/44-sportjugend 
 
Anmeldungen bitte direkt an Frau Birgit Rogge (KSB Hildesheim) schicken: rogge@ksb.hi.de 

Juleica-Ausbildung in Hildesheim – es sind noch Plätze frei 
Freie Plätze für die Juleica-Ausbildung in Hildesheim  

Es sind noch Plätze für die Juleica-Ausbildung in Hildesheim frei. Die Ausbildung findet an zwei Wochenen-
den vom 17.05.-19.05.2019 und vom 07.06.-10.06.2019 in der Lehrstätte des KreisSportBund in Hildesheim-
Himmelsthür statt. Teilnehmen können junge interessierte Vereinsmitglieder ab 16 Jahren, die sich z.B. als 
Gruppenleiter, Jugendwart oder Betreuer engagieren wollen. Die Teilnahmegebühr beträgt 60,00 Euro. Da-
rin sind Übernachtung und Verpflegung an beiden Lehrgangswochenenden enthalten. 
 
Ansprechpartnerin für nähere Informationen und Anmeldungen ist Frau Birgit Rogge (rogge@ksb-hi.de) 
vom KreisSportBund Hildesheim. 

Sportentwicklung 

Sportassistenten/innen Ausbildung für Ältere („Silberfüchse“) 
Der KreisSportBund Peine e.V. führt vom 08.04. – 12.04.2019 in Peine eine zielgruppenspezifi-
sche Sportassistenten/innen Ausbildung durch 

Innerhalb der „Sportregion KSB Hildesheim, KSB Peine, KSB Salzgitter“ führt der KreisSportBund Peine e.V. 
vom 08.04. - 12.04.2019 in Peine eine zielgruppenspezifische Sportassistenten/innen-Ausbildung im Umfang 
von 32 Lerneinheiten durch. Menschen, die ihre bisherigen Sport- oder Lebenserfahrungen („SILBER-
FÜCHSE“) gern anderen Menschen weitergeben möchten, haben mit dieser unterschwelligen Qualifizie-

http://www.kreissportbund-hildesheim.de/index.php/sportjugend/44-sportjugend
mailto:rogge@ksb.hi.de
mailto:rogge@ksb-hi.de
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rungsmaßnahme die Möglichkeit ihr erworbenes sportpraktisches und theoretisches Wissen in Sportverei-
nen oder gemeinwohlorientierten Einrichtungen einzubringen, um somit die immer wichtiger werdende ge-
sellschaftliche soziale Teilhabe aktiv mit zu unterstützen. Die Ausbildung stellt somit einen wichtigen ehren-
amtlichen Teilhabebeitrag für unsere Zivilgesellschaft dar, indem erfahrene und/oder engagierte Personen 
ihr „caritatives Potential“ aktiv für andere mit einbringen und somit auch wesentlich unsere Sportvereine 
stärken. 
Nähere Einzelheiten hierzu finden Sie unter:  
www.ksb-peine.de/ Sportregion/ HF Sportentwicklung/ ...in der Sportregion 
Für alle Fragen im Zusammenhang mit dieser zielgruppenspezifischen Maßnahme steht Ralf Klemm (E-Mail: 
rklemm@ksb-peine.de; Tel.: 05171-297920-2) gern zur Verfügung. 
 

„Natürlich gesund bleiben“ – Tag in Hildesheim 
Am 18.05.2019 findet in der Zeit von 10.00-16.00 Uhr rund um die Sportanlage in der Jahnstraße 
52 in 31137 Hildesheim die Veranstaltung „Natürlich gesund bleiben“ – Tag statt 

Die Veranstaltungs-Tour des Landessportbundes Niedersachsen e.V. (LSB) unter dem Titel „Natürlich gesund 
bleiben“ findet für ganz Niedersachsen in diesem Jahr an weiteren ausgewählten Standorten statt. Innerhalb 
der „Sportregion KSB Hildesheim, KSB Peine, KSB Salzgitter“ ist diesmal nach 2018 in Salzgitter der Ausricht-
erstandort Hildesheim für die Sportregion ausgewählt worden. Die Tagesveranstaltung zum Thema „Sport in 
der Natur“ mit dem Ziel, Männer und Frauen für Sport und Bewegung in der Natur zu begeistern, für gesund-
heitsorientierte Themen zu sensibilisieren, auf Sportvereinsangebote hinzuweisen und erste Kontakte zu 
Übungsleitern/innen und Ansprechpartnern/innen rund um das Thema `Gesundheit´ herzustellen, findet am 
18.05.19 in der Zeit von 10.00 - 16.00 Uhr rund um die Sportanlage in der Jahnstraße 52 in 31137 Hildes-
heim statt. Ausgehend von einem Fachvortrag von Tim Stratmann zum Thema „Auf dem Weg ins Glück - 
Gesundheitspotentiale sportlicher Aktivitäten in der Natur“ bieten die Akteure abwechslungsreiche Work-
shops zum Ausprobieren in der Natur an. Mit Faszientraining und funktionellem Training in der Natur, funk-
tionellem Training mit dem Fitnessrucksack, Denkathlon TO GO oder Entspannung mit Smovey bekommen 
die Teilnehmer/innen vielfältige praktische Anregungen für neue gesundheitsorientierte Sportangebote in 
der Natur geboten. Der Kostenbeitrag für Verpflegung, den Fachvortrag und die Workshops beträgt 10,00 € 
und ist vor Ort in bar zu bezahlen. 
Weitere Informationen (u. a. im Flyer und im Anmeldeformular zum „Natürlich gesund bleiben“-Tag) finden 
Sie unter: www.ksb-peine.de/ Sportregion/ HF Sportentwicklung/ ...in der Sportregion 
 
Für weitere Auskünfte steht Ihnen Herr Klemm unter der Telefonnummer 05171-297920-2 oder per E-Mail: 
rklemm@ksb-peine.de zur Verfügung. 
 
 
 
 

http://www.ksb-peine.de/index.php/handlungsfelder-hf/sportentwicklung/in-der-sportregion
mailto:rklemm@ksb-peine.de
http://www.ksb-peine.de/images/ksb/handlungsfelder/sportentwicklung/Gesundheitssport/Flyer-Natuerlich-gesund-bleiben-Tour-SZ-21.04.18.pdf
http://www.ksb-peine.de/images/ksb/handlungsfelder/sportentwicklung/Gesundheitssport/Anmeldung-Natuerlich-gesund-bleiben-2018-Salzgitter.pdf
http://www.ksb-peine.de/index.php/handlungsfelder-hf/sportentwicklung/in-der-sportregion
mailto:rklemm@ksb-peine.de
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Sonstiges 

Aktuelle Beiträge auf der KSB-Internetseite 
Auf unserer Internetseite gibt es immer etwas Neues zu entdecken… Schauen Sie doch mal vor-
bei unter www.kreissportbund-hildesheim.de! Neues finden Sie auch auf unserer Facebookseite 
unter https://www.facebook.com/KSBHI/.  

Akademie-Forum Bildung am 09.11. 
Nachfolgeregelung für Solidarbeitrag gefunden  
 

Termine 2019 
KSB Hildesheim e.V./Sportregion 

April 
  03. Mini-Sportabzeichen Hoppel und Bürste 
  08.-12. Sportassistenten/innen Ausbildung für Ältere in Peine („Silberfüchse“) 
  24. Saisoneröffnung für das Deutsche Sportabzeichen 2019 
 
Mai 
  06.  Qualifix Recht: Datenschutz  
  08. Qualifix Finanzen: Grundlagen der Gemeinnützigkeit & Vereinsbuchführung 
  10.-12. und 24.-26. Aufbaulehrgang ÜL C Breitensport 
  16. Qualifix Finanzen: Spenden, Sponsoring & Steuern 
  17.-19. Juleica-Ausbildung  
  18. SBB Sportabzeichen 
  18. „Natürlich gesund bleiben“ – Tag  
 
Juni 
  07.-10. Juleica-Ausbildung 
  22.-23.  Abschlusslehrgang ÜL B Gesundheitssport  
  10.-12. und 24.-26. Aufbaulehrgang ÜL C Breitensport 
  22. FoBi C u. B Trink- und Ernährungsmythen 
   
 

http://www.kreissportbund-hildesheim.de/
https://www.facebook.com/KSBHI/
http://www.kreissportbund-hildesheim.de/index.php/presse/233-akademie-forum-bildung-am-09-11
http://www.kreissportbund-hildesheim.de/index.php/presse/237-nachfolgeregelung-fuer-solidarbeitrag-gefunden
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