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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstrale, bitte beachten Sie besonders unsere
Terminhinweise. Viel Spal} bei der Lektire des ,KSB-aktuell” wiinscht
lhre KSB-Geschéftsstelle
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Aktuelles aus der Geschidiftsstelle

KSB ehrt deutsche Meister

Am Freitag, den 2. Februar 2018, wurden die Spitzensportler 2017 aus Hildesheim im Rahmen der

HAZ-Sportparty in der Halle 39 geehrt. Herzlichen Gliickwunsch!

Wir gratulieren ...

Andre Bodscheller und Anna Héhl

Tanzschule Bodscheller

Deutsche Meister 2017 und Vize-Weltmeister 2017 im Discofox

Catrin Eggers
Trias Hildesheim

Europameisterin Ironman 2017 und Qualifikation fur die
Weltmeisterschaft

Lukas Bunzel
Eintracht Hildesheim

Deutscher Meister im Berglauf, Altersklasse U 20

Noel de Geus
Eintracht Hildesheim

Deutscher Meister im 50 m Freistilschwimmen,
Altersklasse JG 2000

Tom Zacharias
Hildesheimer Tennis-Verein

Deutscher Seniorenmeister im Tennis-Doppel

Clara Nolte
FSV Sarstedt

Deutsche Meisterin im Kraftdreikampf, Jugendklasse bis 84 Kilo

Dr. Tamara Thomsen
FSV Sarstedt

WM-Vierte im Kraftdreikampf bis 63 Kilo, WM-Silber in der
Einzeldisziplin Kniebeuge und Deutsche Meisterin unter 72 Kilo

Hanna Rollwage
Judo in Holle

EM-Bronze, 5. Platz bei der WM und Deutsche Meisterin im
Judo, Altersklasse U 18
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Janina Herbst Deutsche Meisterin im 200 m Lagen, 50 m Schmetterling, 100 m
Eintracht Hildesheim Schmetterling und 50 m Freistil, Altersklasse 20

Linus Schiitze

. Deutscher Meister im Wasserball, Altersklasse U 15
White Sharks Hannover

Karin Breyther Deutsche Meisterin im Marathon Speedskaten,
MTV von 1848 Hildesheim e.V. Altersklasse W 55

Deutscher Gehorlosenmeister im FuRRball, Deutscher Vize-
Gehorlosenmeister im FulSball in der Jugend-Spielklasse und der
3. Platz bei der Deutschen FulRball-Kleinfeldmeisterschaft

Gehorlosen
Sportverein

Philipp Minnich, Carsten Popielas,

Dennis Lattacz und Jiirgen Markfeld Deutscher Mannschaftsmeister der Masters im Speedskaten im
MTV von 1848 Teamzeitfahren tGber 10 km
Hildesheim e.V.

Carolin Peuke, Laura Hampel und
Lisa Vogelgesang Deutsche Meister im Crosslauf, Altersklasse U 20
Eintracht Hildesheim

Bildung
Qualifix-Fortbildung zum Thema Haftung des Vereins
Am 11.04.2018 in Salzgitter

Diese Qualifix-Fortbildung richtet sich an Vereinsvorstande und Funktionstrdger in Vereinen, die sich mit
der Frage der Haftung des Vereins auseinandersetzen wollen. An konkreten Fallen wird das Thema Haftung
im Sportverein von vielen Seiten beleuchtet.

Hier geht es zur Ausschreibung und Anmeldung!

Integration im und durch Sport

Zielgruppenspezifische Sportangebote — Integration im und
durch Sport

Wussten Sie schon, dass Sie flir neue Sportangebote, pauschal 1.000 € beantragen kénnen?

Voraussetzungen:

- Laufzeit: 12 Monate

- ca. 50% aus der Zielgruppe: Menschen mit Migrationshintergrund und/ oder sozial Benachteiligte
- Angebot umfasst in der Regel 2 Lerneinheiten (90 Minuten) pro Woche

- GruppengréBe: ca. 10 — 20 Personen

Bei erneuter Antragsstellung kénnen, fiir weitere 12 Monate, pauschal 600 € geférdert werden.
AnschlieBend sollte das Sportangebot, als reguldres Vereinsangebot weitergefiihrt werden. Des Weiteren
sollte langfristig eine Vereinsmitgliedschaft der Teilnehmenden beabsichtigt werden.

Flr weitere Informationen steht Ihnen die Koordinatorin fiir die Integration im und durch Sport, Ann-
Kathrin Niemietz (niemietz@ksb-hi.de oder Tel.: 05121/27058-6), zur Verfigung.
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Sportentwicklung

Natirlich gesund bleiben!
Am 21.04.2018 in Salzgitter

Der demographische Wandel macht sich zunehmend bemerkbar; die Bevolkerung wird immer dlter und es
gibt weniger junge Menschen im Land. RegelmaRige korperliche Aktivitat tragt wesentlich zu einem aktiven
und selbstbestimmten Alterwerden bei. Im Sport- und Erlebnisraum Natur kann sportliche Bewegung

einen hohen Nutzen stiften, um die Lebensqualitat im Alter zu erhéhen und die stetig wachsende ebenszeit
bei guter Gesundheit zu geniellen. Geplant ist eine Tagesveranstaltung zum Thema Sport in der Natur mit
dem Ziel, Manner und Frauen fiir Sport und Bewegung in der Natur zu begeistern, fiir
gesundheitsorientierte Themen zu sensibilisieren, auf Vereinsangebote aufmerksam zu machen und erste
Kontakte zum Verein bzw. zu Ubungsleitenden der Vereine herzustellen, sowie Vereinen die Gelegenheit zu
bieten, ,,gesundheitsorientierte Sportangebote in der Natur” zu prasentieren.

Seien Sie dabei, es erwarten Sie viele attraktive Sportangebote in der Natur in toller Gemeinschaft!

Hier geht es zur Ausschreibung ... und hier zur Anmeldung!

Sportentwicklung

Kerlgesund
Am 25.08.2018 in Edemissen

Die Bereitschaft, sich fir die eigene Gesundheit zu engagieren, nimmt in Niedersachsen zu — allerdings
hauptsachlich bei Frauen. Daher ist es uns eine Herzensangelegenheit, mit Erlebnissporttagen die
niedersachsischen Manner fiir Bewegung zu begeistern, mit den Sportvereinen vor Ort in Kontakt zu
bringen und fiir die eigene Gesundheit zu sensibilisieren. An neun niedersachsischen Standorten ist die
Kerlgesund- Tour 2018 zu Gast.

In Kooperation mit den ortlichen Sportvereinen haben die drei Sportblinde Hildesheim-Peine-Salzgitter ein
abwechslungsreiches und spannendes Programm zusammengestellt.

Freuen Sie sich auf interessante Vortrage sowie auf einen bunten Mix aus , Trendsport und Klassikern®.
Das Ausprobieren der Sportarten, der Austausch an Erfahrungen und vor allem der SpaR an der Bewegung
stehen bei diesem Erlebnissporttag fiir Manner im Mittelpunkt. Die Kerlgesund-Tour ist ein gemeinsames
Praventionsprojekt des LandesSportBundes Niedersachsen und der BKK24-Initiative ,Langer besser leben.”
Also Manner: Auf dem Sofa liegen war gestern,

KERLGESUND ist heute!

Hier geht es zur Ausschreibung ... und hier zur Anmeldung!

Sportjugend

Erinnerung an den Kreisjugendtag der SJ Hildesheim !

Am 11.03.2018 findet in der Zeit von 10.00 — 12.00 Uhr der Kreisjugendtag der Sportjugend
Hildesheim in der KSB Lehrstatte, Jahnstr. 52 in Hildesheim statt.

Anmeldungen hierzu sind noch bis 03.03.2018 mdglich unter: rogge@ksb-hi.de
Wir bitten um Info und Weitergabe an die zustdndigen Jugendleiter der Vereine.
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Sportjugend

Mit der Sportjugend Niedersachsen Jugendlichen aus

Sudafrika oder Frankreich begegnen

Vom 30. Juli bis zum 08. August 2018 findet die diesjahrige internationale Begegnung mit dem

Eastern Cape in Hannover statt.

Teilnehmen kénnen Jugendliche zwischen 18 und 25 Jahren, die Mitglied in einem Niedersachsischen
Sportverein sind und Englisch sprechen. Die Begegnung kostet 250€. In dieser Zeit lernt man die
stdafrikanische Kultur Gber Musik, Tanz und Filme kennen. Wer dieses Jahr an der Begegnung teilnimmt,
wird im ndchsten Jahr fiur die Begegnung im Eastern Cape bevorzugt beriicksichtigt.

Jugendliche im Alter von 15 bis 17 Jahren, die Mitglied in einem Sportverein sind, und die franz6sische
Sprache gemeinsam mit gleichaltrigen Franzésinnen und Franzosen verbessern wollen, kénnen am Dt.
Franz. Tandem-Sprachkurs ,Sport und Sprache” vom 15. bis 29. September teilnehmen. Der Kurs findet je
zur Halfte in Frankreich und in Deutschland statt und kostet 380€. Auf dem Programm stehen neben dem
Sprachunterricht auch sportliche Aktivitaten.

Weitere Informationen zu den Internationalen Jugendbegegnungen der Sportjugend Niedersachsen finden
Sie hier: https://www.sportjugend-nds.de/sj-jugendarbeit/internationale-jugendarbeit/

Sonstiges
Termine 2018
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

Marz
11 Kreisjugendtag
12 Qualifix: Sportstattenbau in Peine
April
6.-8. Ausbildung: Aufbaulehrgang 1
11 Qualifix: Haftung des Vereins in Salzgitter
14 Functional Training mit Sport-Thieme (nur noch begrenzte Platze)
25 Kreissporttag
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