
 
 

 
 

Sportregion Hildesheim - Peine - Salzgitter 

Verbindliche Anmeldung Erlebnissporttag am 31.08.2019 
 

Bitte zurück per Fax: 05171-16954 oder per Post bis zum 23.08.2019 an: 

KSB Peine e.V., Am Markt 2, 31224 Peine 

 
Vortrag, Sa. 31.08.19, 10:15 – 12:00 Uhr (Amselstiegsporthalle) 
 
Zum Thema „Der Blutcode“ – Das Fitnessgeheimnis ihrer Blutgruppe. 
 
 
Sportpraktische Workshopphase, Sa. 31.08.2019, 12:30 – ca. 16:00 Uhr (Sporthalle-Platz) 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden 2 Workshops an (Pro TN bitte nur 2 Workshops auswählen!) 

 
 A  Denkathlon TO GO (12.30 Uhr)  E   Faszientraining & Entspannung (14.15 Uhr) 

 B  Rugby (12.30 Uhr)  F   Mannschafts-Trendspiele für Männer (14.15 Uhr) 

 C  Selbstverteidigung (12.30 Uhr)  G  Life Kinetik  (14.15 Uhr) 

 D  Smovey (12.30 Uhr)  H  Steel Dart zum Kennen lernen  (14.15 Uhr) 

 
Es wird um eine frühzeitige Anmeldung gebeten, da die Teilnehmerzahl für die einzelnen 
Workshops begrenzt ist!  
 

Ich nehme am Samstag, den 31.08.2019 in Salzgitter auch teil am: 
 

 Grillen zum Abschluss (Bitte Kreuz setzen) 

 

 

 

Name, Vorname:  

Straße, PLZ Ort:  

E-Mail-Adresse:  

Telefon: Geb.-Datum: 

Mitglied im Verein:  Ja      Nein               falls ja, welcher Sportverein 

Sportverein: 

  

 

In den Teilnehmergebühren von 10,00 Euro, die vor Ort gezahlt werden, sind ein 

Stehkaffe, das Sportprogramm, das Mittagessen, alle Getränke und das gemeinsame 

Abschlussbuffet / Grillen enthalten. 

 

 

 

_________________________  _____________________________________ 

Ort, Datum         Unterschrift des Teilnehmers 

 

 

Lizenzverlängerung: 

Die Teilnahme am Männersporttag wird mit 8 LE zur Verlängerung der Übungsleiter/in C 

Lizenz angerechnet. 


