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• Schulsportassistentenausbildung

- Qualifikation von Schülerinnen und Schülern 

für Leitung und Durchführung zusätzlicher 

Bewegungsangebote in den Schulen

- Einsatz im Pausenangebot, AG‘s, Wettkämpfe, 

Fahrten, Projektwoche

-vor allem geeignet für Ganztagsschulen

- Info:

Sportjugend Niedersachsen, Bettina 

Hasenpusch

Tel 0511 1268 169, bhasenpusch@lsb-

niedersachsen.de
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• Fort- Weiterbildung von Lehrkräften (MK)
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• Lokale Qualitätszirkel zur Förderung von 
Bewegung, Spiel und Sport in Schule 
und Verein (LSB/Sportbünde)

in landesweit 25 Qualitätszirkel 4 - 6 Kurse für 

Lehrkräfte, Übungsleiter, päd. Mitarbeiter,

- tägliche Bewegungszeit in der Schule

- Umgang mit Großgeräten

- Differenzierungsformen und Angebote für Kinder

mit besonderem Förderbedarf

- Fitness altersgerecht

- Zusammenarbeit von Schule und Verein
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• Bewegter Kindergarten (MK, SJ)
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• Bewegter Kindergarten

Markenzeichen Bewegungskita

Qualitätszirkel Bewegungskindergarten c/o 

Niedersächsische Turnerjugend

Tel.: (0511) 980 97-72

Michael.Wenkel@NTB-infoline.de

Infos zum Gesamtprojekt ewegter Kindergarten sind 

zu erhalten im Niedersächsischen Kultusministerium:

Liesel Westermann-Krieg Tel.: (0511) 120 70 45

liesel.westermann-krieg@mk.niedersachsen.de
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• Bewegter Kindergarten

Aktionsprogramm KiTa/Sportverein

-Ziel: 500 Maßnahmen

- Durch Vernetzung von Kindergärten und

Sportvereinen Bewegungsangebote für 

Kinder erweitern

- kindgerechte Sport- und 

Bewegungsangebote während der 

Öffnungszeiten durch lizensierte Übungsleiter

- Förderung u.a. durch Sponsoren

(5€/LE)



Kita/SportvereinKita/Sportverein

• Kontakte: SPORTJUGEND Niedersachsen

• Karsten Täger Tel.: 0511/1268-154

Email: ktaeger@lsb-niedersachsen.de

• Larissa Mende Tel.: 0511/1268-

141 Email: lmende@lsb-

niedersachsen.de Ferdinand-Wilhelm-Fricke 

Weg 10 30169 Hannover
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• Fort- Weiterbildung von Lehrkräften (MK)

• Lokale Qualitätszirkel zur Förderung von 

Bewegung, Spiel und Sport in Schule und Verein 

(LSB/Sportbünde)

• Bewegter Kindergarten (MK,SJ)

• Aktionsprogramm Schule/Sportverein (LSB)
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• Aktionsprogramm Schule/Sportverein

- Möglichst alle beantragten Kooperationen sollen 

gefördert werden, Ergänzung durch berufsbildende 

Schulen/Sportverein

- Neu: Schwerpunktsetzung für Angebote an Kinder 

und Jugendliche mit sehr niedrigem Fitness-Status 

(Quelle: Fitnesslandkarte), evtl. Verdoppelung der 

Aufwandsentschädigung wenn 50% der TN einen 

Fitness-Status von unter 40 (Bundesschnitt 50) haben



Lernen braucht Bewegung - Niedersachsen setzt 

Akzente

Aktionsplan

Lernen braucht Bewegung - Niedersachsen setzt 

Akzente

Aktionsplan

• Aktionsprogramm Schule/Sportverein

Kontakt

Karsten Täger Tel.: 0511/1268-154

Email: ktaeger@lsb-niedersachsen.de

Dagmar Heyer Tel.: 0511/1268-157

Email: dheyer@lsb-niedersachsen.de
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• Schulsportassistentenausbildung (SJ NDS)

• Fort- Weiterbildung von Lehrkräften (MK)

• Lokale Qualitätszirkel zur Förderung von 

Bewegung, Spiel und Sport in Schule und Verein 

(LSB/Sportbünde)

• Bewegter Kindergarten (SJ, MK)

• Aktionsprogramm Schule/Sportverein (LSB)

• Aktionstag „Bewegte Kinder -Schlaue Köpfe (MK)

• Das chronisch kranke Kind (MK)

• Sportfreundliche Schule (MK)

• Pierre de Coubertin - Schulpreis (MK)

• Netzwerkarbeit (LSB; Sportbünde)



FSJFSJ

• Orientierungs- und Bildungsjahr ca.16 - 27 J

• Zivildienst

Einsatzstellen

• Vereine mit Angeboten für Kinder und 

Jugendliche

• Schulen

Kosten:

€ 320 Zivildienst, € 470 alle anderen FSJ‘ler



FSJFSJ

ASC Göttingen von 1846 e. V.

Freiwilligendienste im Sport

Danziger Str. 21

37083 Göttingen

0551/51746 49

www.portal.fsj-sport.de


