.
KreisSportBund
Hildesheim e.V.

im LandessportBund Niedersachsen e. v.

Ausbildungsbereich Hildesheim

Ausschreibung

Funktionsgymnastik

Spezialblockbaustein/Fortbildung fiir Ubungsleiterinnen

Information
Leitung: Regina Hoffmann
Referentin: Frauke Harenkamp
Regina Hoffmann Termin:
Sa 18.2.
Lehrgangsinhalte: e Muskelkunde 9 — ca. 18 Uhr
e Trainingsmethoden zum So 19.2.
Kraftigen 9 —ca. 13 Uhr
e  Dehnen- Wirkung, Tech-
niken, Anwendung Lehrgangsort:
e  Funktionsgymnastik fiir Hi-Himmelsthar
spezielle Zielgruppen
Kosten
50,00 €
Anmeldung:
Hinweise Diese Fortbildung wird mit 15 KSB
LE zur Verldngerung bzw. Aus- S. u.
stellung der UL- Lizenz
(1.Lizenzstufe) anerkannt

Kreissportbund, Jahnstr. 52, 31137 Hildesheim,
Tel.: 05121/ 270588 oder 4883, Fax: 05121270589, Email: KSBLehrarbeit@t-online.de
Bankkonto: Sparkasse Hildesheim, Kto.: 60786223, BLZ: 259 501 30



